
み
な
さ
ん
、
ご
自
分
や
ご
家

族
の
み
な
さ
ん
は
、
す
こ
や
か

な
毎
日
を
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。安

倍
内
閣
に
よ
っ
て
医
療
・

介
護
保
険
が
年
々
利
用
し
に
く

く
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
の
高
齢
化
が
急
速
に
進

む
中
で
、
要
支
援
の
介
護
利
用

者
が
介
護
保
険
か
ら
は
ず
さ
れ

自
治
体
が
民
間
の
力
を
中
心
に

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
や
る
よ
う

に
改
悪
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
中
で
医
療
と
介
護
と
福

祉
が
総
合
的
に
連
携
し
て
行
う

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

私
た
ち
利
用
者
か
ら
見
る
と

特
養
ホ
ー
ム
の
入
所
は

「
要
介
護
度
３
」
以
上

に
な
り
身
の
回
り
の
日

常
生
活
の
支
援
は
介
護

保
険
か
ら
は
ず
さ
れ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
う

生
活
支
援
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
自
治
体
が
独
自

に
行
う
の
で
お
金
が
あ

る
自
治
体
と
な
い
自
治

体
で
格
差
が
で
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。

民
医
連
に
加
入
し
て

い
る
蒲
原
診
療
所
は
同

じ
ビ
ル
に
あ
る
蒲
原
歯

科
診
療
所
・
か
ば
ら
デ
ィ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が

核
と
な
り
訪
問
看
護
部
門
、
訪

問
介
護
部
門
と
連
携
し
て
皆
さ

ん
が
安
心
し
て
住
ん
で
い
け
る

街
を
つ
く
る
た
め
友
の
会
と
一

緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
〔
図

参
照
〕

私
た
ち
足
立
健
康
友
の
会
か

ば
ら
支
部
は
、
職
員
と
連
携
し

て
地
域
に
気
軽
に
集
ま
り
食
事

を
し
た
り
お
話
が
で
き
る
「
居

場
所
」
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

友
の
会
の
班
の
一
つ
で
あ
る

「
す
み
れ
班
」
は
ほ
ぼ
毎
月
、

集
ま
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
顔
見
知
り
な
の
で
遠
慮

な
く
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か

せ
ま
す
。
そ
の
ひ
と
と
き
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

手
を
動
か
し
て
手
芸
を
し
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か

せ
れ
ば
ボ
ケ
予
防
に
役
立
つ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

辰
沼
・
神
明
地
域
の
人
が
気

軽
に
話
し
合
え
る
場
と
し
て
続

け
て
き
ま
し
た
。
今
年
の
７
月

み
ん
な
で
そ
う
め
ん
を
ゆ
で
、

持
ち
寄
っ
た
、
か
き
揚
げ
・
ワ

イ
ン
・
ス
イ
カ
・
サ
ク
ラ
ン
ボ
・

漬
け
物
・
酢
の
物
な
ど
を
た
べ

な
が
ら
念
願
だ
っ
た
班
の
名
前

を
「
あ
じ
さ
い
班
」
と
決
め
ま

し
た
。
９
月
に
は
保
健
師
を
招

い
て
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い

た
め
に
野
菜
中
心
の
食
生
活
と

適
度
の
運
動
が
大
事
な
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
笑
い
な
が
ら
集

ま
る
の
が
楽
し
い
班
会
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

あ
じ
さ
い
班

会員の特典は？

胃カメラ・・・・・15,500円⇒10,500円

腹部超音波検査・・ 5,775円⇒ 4,620円

動脈硬化検査・・・ 2,100円⇒ 1,680円
インフルエンザ予防接種

６５歳未満 3,240円⇒2,916円
６５歳以上は2,200円（自治体料金）です

★このほか各種ありますので、詳しくは窓口で

お問い合わせ下さい。

電話 ３６０５－５５９４蒲原診療所受付

す
み
れ
班
は
楽
し
い

足
立
健
康
友
の
会

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ
ー
ス

入
会
案
内
特
別
号

入会案内号

２０１５年10月8日

電話３６０５－５５９４

http://kabara-tomo
nokai.kenwa.or.jp/
mail:kabarashibu@y
ahoo.co.jp

地
域
の
居
場
所

友
の
会
の
楽
し
い
班
会

友の会に入会していっしょに
安心して住めるまちづくりを

第２９回 蒲原健康まつり
日時 １０月２５日（日）

午前１０時～午後２時 雨天決行

蒲原診療所 駐車場・待合室

かばら日帰りバス旅行
日時 １１月１５日（日）

場所：昇仙峡ほか

費用：７０００円

申込等：診療所受付３６０５－５５９４



支
部
に
サ
ー
ク
ル
は
６
つ
あ

り
ま
す
。
書
道
サ
ー
ク
ル
、
歌

声
サ
ー
ク
ル
「
こ
も
れ
び
」
、

川
柳
、
歩
こ
う
会
、
パ
ソ
コ
ン

教
室
、
囲
碁
将
棋
サ
ー
ク
ル
と

そ
れ
ぞ
れ
個
性
豊
か
に
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
好

き
で
興
味
の
あ
る
サ
ー
ク
ル
に

仲
間
入
り
し
ま
せ
ん
か
。

毎
月
２
回
の
例
会
で
、
心
ゆ

く
ま
で
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
前
半
は
先
生
の
ご
指

導
に
よ
る
課
題
曲
の
練
習
。
お

楽
し
み
の
テ
ィ
タ
イ
ム
は
お
茶

菓
子
を
食
べ
な
が
ら
政
治
の
話

や
健
康
の
話
と
花
が
さ
き
ま
す
。

後
半
は
リ
ク
エ
ス
ト
曲
を
出
し

会
い
歌
っ
て
い
ま
す
。
一
度
遊

び
に
来
て
下
さ
い
。

メ
ー
ル
に
は
な
い
温
か
み
、

日
本
の
字
の
美
し
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。

書
に
向
か
う
と
気
持
ち
が
新

た
に
な
り
同
じ
思
い
の
仲
間
と

過
ご
す
大
切
な
時
間
で
す
。

年
２
回
ほ
ど
名
勝
・
旧
跡
を

求
め
て
近
郊
へ
出
か
け
ま
す
。

時
に
は
季
節
の
花
に
合
わ
せ
、

少
し
遠
く
て
も
意
見
が
合
え
ば

出
か
け
ま
す
。
今
年
は
「
あ
け

ぼ
の
山
農
業
公
園
」
（
柏
市
）

に
行
き
ま
し
た
。
年
間
を
通
じ

て
花
を
楽
し
め
ま
す
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
デ
ジ
タ

ル
写
真
を
整
理
し
た
り
、
集
ま

り
の
案
内
チ
ラ
シ
を
作
り
た
い
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
料
理
の
レ

シ
ピ
を
探
し
た
い
、
買
い
物
を

し
た
い
な
ど
個
人
の
要
望
に
合

わ
せ
て
勉
強
で
き
ま
す
。

囲
碁
が
好
き
な
人
が
集
ま
り

２
年
前
に
サ
ー
ク
ル
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
将
棋
が
好
き

な
人
が
参
加
し
両
方
が
で
き
る

サ
ー
ク
ル
に
発
展
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
人
も
石
を
置
く
こ
と

に
よ
り
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま

す
。

書
道
サ
ー
ク
ル

か
ば
ら

歩
こ
う
会

か
ば
ら

パ
ソ
コ
ン
教
室

□歌声サークル「こもれび」

日時：毎月第１・第３（火）３時～５時

会場：東和住区センター

会費：月７００円

□書道サークル

日時：毎月第２・第４（土）３時～５時

会場：蒲原診療所２階食堂

会費：月２０００円

□かばらパソコン教室

日時：毎月第１・第３（土）３時～５時

会場：蒲原診療所２階食堂

会費：月５００円（参加した月のみ）

□囲碁・将棋サークル

日時：毎月第２・第４（火）

２時３０分～５時

会場：蒲原診療所２階食堂

会費：当面なし

囲
碁
・
将
棋
サ
ー
ク
ル

サ
ー
ク
ル
紹
介

歌
声
サ
ー
ク
ル

こ
も
れ
び

か
ば
ら
支
部
活
動
の
紹
介

か
ば
ら
川
柳

最
近
の
「
時
事
・
他
」
よ
り

●
戦
地
よ
り
か
え
る
父
待
ち
７
０
年

関
茂

倶
子

●
健
診
の
帰
り
ペ
ダ
ル
が
軽
く
な
り

藤
村

節
子

●
ウ
イ
ル
ス
が
狙
う
相
手
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

福
島

久
美

●
オ
ス
プ
レ
イ
空
恐
ろ
し
い
横
田
基
地

戸
村

末
野

●
勇
気
と
は
争
い
避
け
る
知
恵
の
こ
と

・
・
・

嶺
岸

宏

★
２
か
月
に
１
回
、
課
題
に
も
と
づ
き
作
品
を
公
募
し
て
い
ま
す


