
 

 

前半は指導者の伊藤先生のリードで、まず体をほぐす柔軟体操を 

やり次には発声練習を行い課題曲の練習に入ります。歌の作曲され

た時代背景をお話してくだ さり歌の意味を理解することができま

す。お 楽しみのティタイム

にはケーキを食べながら 

政治の話や健  康の話と花 

がさきます。 

後半はみなさんからリク

エスト曲を出していただ 

き時間の許す限り楽しく歌

って います。一度遊 びに 

来て下さい 

♪ 歌声サークルこもれび ♪ 
 指導 指導 伊藤俊夫先生 アコーデオン 石川衛先生 

 練習日 毎月 第１と第３火曜日 １４時から１６時 

 場 所 東和住区センター1 階集会室 

 会 費 月 1000 円 

 連絡先 池田 國夫 電話 ３６０６―０９４５ 

 

メンバー募集中！ 男性大歓迎！ 

 


