
支
部
に
サ
ー
ク
ル
は
７
つ
あ

り
ま
す
。
書
道
サ
ー
ク
ル
、
歌

声
サ
ー
ク
ル
「
こ
も
れ
び
」
、

川
柳
、
歩
こ
う
会
、
パ
ソ
コ
ン

教
室
、
囲
碁
将
棋
サ
ー
ク
ル
、

写
真
サ
ー
ク
ル
と
そ
れ
ぞ
れ
個

性
豊
か
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
好
き
で
興
味
の
あ

る
サ
ー
ク
ル
に
仲
間
入
り
し
ま

せ
ん
か
。

毎
月
２
回
の
例
会
で
、
心
ゆ

く
ま
で
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

前

半

は

先

生

の

ご

指

導

に

よ

る

課

題

曲

の
練
習
。

お

楽

し

み
の
テ
ィ

タ

イ

ム

は
お
茶
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
政

治
の
話
や
健

康
の
話
と
花
が

さ
き
ま
す
。
後
半
は
リ
ク
エ
ス

ト
曲
を
出
し
会
い
歌
っ
て
い
ま

す
。
一
度
遊
び
に
来
て
下
さ
い
。

メ
ー
ル
に
は
な
い
温
か
み
、

日
本
の
字
の
美
し
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。

書

に

向

か

う

と

気

持

ち

が

新

た

に

な

り

同

じ

思

い

の

仲

間

と

過

ご

す

大

切

な

時

間

で
す
。

年
２
回
ほ
ど
名
勝
・
旧
跡
を

求
め
て
近
郊
へ
出
か
け
ま
す
。

時
に
は
季
節
の
花
に
合
わ
せ
、

少
し
遠
く

て
も
意
見

が
合
え
ば

出
か
け
ま

す
。
最
近

は
「
深
大

寺
と
神
代

植
物
園
」

と
「
浜
離

宮
庭
園
と

築
地
場
外
市
場
」
に
行
き
ま
し

た
。

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
デ
ジ
タ

ル
写
真
を
整
理
し
た
り
、
集
ま

り
の
案
内
チ
ラ
シ
を
作
り
た
い
、

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト

で
料
理

の
レ
シ

ピ
を
探

し
た
い
、

買
い
物

を
し
た

い
な
ど

個
人
の

要
望
に
合
わ
せ
て
勉
強
で
き
ま

す
。囲

碁
が
好
き
な
人
が
集
ま
り

２
年
前
に
サ
ー
ク
ル
が
で
き
ま

し

た

。

そ

の

後

、

将

棋

が

好

き

な

人

が

参

加

し

両

方

が

で

き

る

サ

ー

ク

ル

に

発

展

し

ま

し

た

。

初

め

て

の

人
も
石
を
置
く
こ
と
に
よ
り
楽

し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

写
真
好
き
会
員
さ
ん
有
志
が
集
ま

り
、
写
真
サ
ー
ク
ル
が
新
し
く
生
ま

れ
ま
し
た
。

カ
メ
ラ
が

う
ま
く
使
え

な
い
、
写
真

が
う
ま
く
取

れ
な
い
、
パ

ソ
コ
ン
に
取

り
込
め
な
い
、

い
ろ
い
ろ
悩

み
を
お
持
ち

の
方
大
歓
迎

で
す
。

日
時

毎
月
第
一
水
曜
日
午
後
３
時

か
ら
５
時

場
所

か
ば
ら
診
療
所
２
階
食
堂

会
員
の
交
流
と
親
睦
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
の

行
事
も
行
っ
て
い
ま
す
。

恒
例
の
バ
ス
旅
行

い
ち
ご
狩
り
や
み
か
ん
狩
り

な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
日
帰
り

バ
ス
旅
行
を
行
い
ま
す
。

春
に
は
大
花
見
の
宴

診
療
所
の
近
く
の
東
綾
瀬
公
園
で

１
品
も
ち
寄
り
で
豪
華
な
花
見
も
実

施

書
道
サ
ー
ク
ル

か
ば
ら

歩
こ
う
会

か
ば
ら

パ
ソ
コ
ン
教
室

□歌声サークル「こもれび」

日時：毎月第１・第３（火）２時～４時

会場：東和住区センター第１集会室

会費：月１０００ 円

□書道サークル

日時：毎月第２・第４（土）３時～５時

会場：蒲原診療所２階食堂

会費：月２０００円

□かばらパソコン教室

日時：毎月第１・第３（土）３時～５時

会場：蒲原診療所２階食堂

会費：月５００円（参加した月のみ）

□囲碁・将棋サークル

日時：毎月第２・第４（火）

２時３０分～５時

会場：蒲原診療所２階食堂

会費：当面なし

囲
碁
・
将
棋
サ
ー
ク
ル

サ
ー
ク
ル
紹
介

歌
声
サ
ー
ク
ル

こ
も
れ
び

か
ば
ら
支
部
活
動
の
紹
介

か
ば
ら
川
柳

最
近
の
「
時
事
・
他
」
よ
り

●
サ
イ
フ
の
ひ
も
年
金
減
で
風
邪
気
味
だ

小
野

昌
子

●
稀
勢
の
里
待
ち
に
待
っ
た
初
優
勝

中
尾

千
恵
子

●
足
り
ぬ
物
二
つ
三
つ
あ
れ
ど
日
々
平
和

藤
村

節
子

●
屋
根
が
飛
び
台
風
の
猛
威
雨
悲
し

美
濃

哲
夫

●
嘘
つ
き
の
総
理
似
合
い
の
友
ば
か
り

平
野

千
世
子

★
２
か
月
に
１
回
、
課
題
に
も
と
づ
き
作
品
を
公
募
し
て
い
ま
す

写
真
サ
ー
ク
ル

親睦を深める催し



課 開 催 日 時 テ ー マ 講 　 　 師

第 １ 課
１ ０ 月 ５ 日 （ 土 ）
１ ４ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０

み ん な が 知 り た い
脂 質 異 常 症

高  重 義 先 生
蒲 原 診 療 所 ・ 所 長

第 ２ 課
１ ０ 月 １ ６ 日 （ 水 ）
１ ４ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０

か っ こ よ く 元 気 に
年 を 重 ね る た め に
フ レ イ ル と は

加 藤  真 吾 先 生
柳 原 リ ハ ビ リ テ ィ シ ョ ン 病
院 ・ 作 業 療 法 士

第 ３ 課
１ １ 月 ３ ０ 日 （ 水 ）
１ ４ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０

お 口 の 体 操 で 美 味
し い 食 生 活

山 本 　 世 津 子 先 生
蒲 原 歯 科 診 療 所
・ 歯 科 衛 生 士

第 ４ 課
１ １ 月 １ ６ 日 （ 土 ）
１ ４ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０

元 気 な 身 体 は
食 事 か ら

西 川  恵 美 子 先 生
給 食 協 同 サ ー ビ ス リ ッ プ
ル ・ 管 理 栄 養 士

第 1 7 期 （ 2 0 1 9 年 ） 　 蒲 原 健 康 講 座

インフレンザの予防接種

６５歳未満は３５００円＋税の１割引です。

６５～７４歳までは２５００円です。

７５歳以上は無料です。

★このほか各種ありますので、詳しくは窓口でお伺い下さい。

電話　３６０５－５５９４

蒲原診療所

会員の特典

現
在
、
平
和
な
日
本

が
戦
争
す
る
国
づ
く
り

で
危
う
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
医
療
介
護
の

負
担
増
と
サ
ー
ビ
ス
低

下
に
不
安
が
拡
が
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
社
会
の

中

で

、

私

た

ち

は

今

「
健
康
づ
く
り
」
「
ま

ち
づ
く
り
」
な
ど
の
活

動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
要
で
あ
る
健
康
友
の

会
の
仲

間
増
や

し
に
取

り
組
ん

で
い
ま

す
。

友
の
会

は
今
、

次
の
よ

う
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
地
域
の
懇

談
会
・
保
健
講
座
・
健
康
増
進
活

動
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
趣

味
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
を
通
し
て
支

え
合
い
助
け
合
い
の
地
域
づ
く
り

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

②
差
額
ベ
ッ
ド
代
の
心
配
な
く
療

養
で
き
る
柳
原
病
院
、
柳
原
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
、
み
さ
と

健
和
病
院
を
さ
さ
え
、
誰
も
が
安

心
で
き
る
安
全
な
医
療
・
介
護
の

地
域
で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

な
ど
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
足
立
健
康
友

の
会
に
ご
入
会
い
た
だ
き
、
「
健

康
づ
く
り
」
は
も
と
よ
り
、
医
療
・

福
祉
を
よ
り
良
く
し
て
い
く
運
動

を
ご
一
緒
に
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
み
な
さ
ま
の
ご
入
会
を
心
よ

り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

友
の
会
の
班
の
一
つ
で
あ
る

「
す
み
れ
班
」
は
ほ
ぼ
毎
月
、
集

ま
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
顔
見
知
り
な
の
で
遠
慮
な
く
お

し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

そ
の
ひ
と
と
き
を
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま

す
。手

を
動
か

し
て
手
芸
を

し
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
に

花
を
咲
か
せ

れ
ば
ボ
ケ
予

防
に
役
立
つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

班
会
も
５
年
が
す
ぎ
ま
し
た
。

毎
回
簡
単
な
食
事
を
つ
く
り
ま
す
。

事
前
に
幹
事
が
集
ま
り
、
予
算
３

０
０
円
で

で
き
る
も

の
を
決
め

ま
す
。
人

数
は
18
か

ら
20
名
が

参
加
し
ま

す
。
麺
類

だ
と
伸
び

な
い
よ
う
に
工
夫
し
、
ご
飯
も
の

は
朝
か
ら
炊
い
て
お
き
ま
す
。
集

ま
っ
て
か
ら
身
体
の
動
け
る
人
は

皆
で
、
準
備
し
、
食
べ
ま
す
。
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
食
べ
る
の
が
、

楽
し
み
だ
と
い
う
感
想
が
で
ま
し

た
。
看
護
師
長
さ
ん
の
健
康
講
座

や
皆
で
歌
も
唄
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
。

綾
瀬
と
加
平
地
域
の
住
民
の
合

同
班
で
す
。

23
年
続
け
て
８
月
に
は
平
和
を
求

め
て
「
平
和
の
つ
ど
い
」
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
今
年
は
水
と
ん
を

食
べ
た
後
、
参
議
院
議
員
の
田
村

智
子
さ
ん
の
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」

を
学
び
ま
し
た
。
性
に
対
す
る
差

別
や
偏
見
個
人
の
尊
厳
に
関
わ
る

こ
と
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
間
が

い
て
違
っ

た
生
き

方
や
考

え
方
が

あ
り
ま

す
。
今
、

個
人
の

自
由
と

尊
厳
、

多
様
性

を
受
け
入
れ
る
社
会
を
め
ざ
し
て

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
は
平

和
が
大
切
で
す
。

あ
じ
さ
い
班

す
み
れ
班
は
楽
し
い

足
立
健
康
友
の
会

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ
ー
ス

入
会
案
内
特
別
号

入会案内号

２０19年10月12日

電話３６０５－５５９４
http://kabara-tomo
nokai.kenwa.or.jp/
mail:kabarashibu@y
ahoo.co.jp

地
域
の
居
場
所

友
の
会
の
楽
し
い
班
会

友の会に入会しませんか！

私
た
ち
「
足
立
健
康
友
の
会
」
は
、
足
立
区
内
に
開
設
す
る

全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
加
盟
の
病
院
・
診
療
所
・
薬
局
・

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
福
祉
施
設
の
職
員
、
そ
し
て
地
域

の
皆
様
方
と
ご
一
緒
に
「
健
康
づ
く
り
」
や
平
和
で
「
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
取
り
組
み
を
す
す
め
て

い
ま
す
。

オ
リ
ー
ブ
班


