
       

第
７
回 

 

か
ば
ら
支
部
総
会 

 
 
 

開
か
れ
る 

 ５
月
１
１
日
（
日
）
か
ば
ら

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
会
場
に
、
友

の
会
の
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

総
会
で
は
健
和
会
荒
木
事
務
局

長
、
奥
村
友
の
会
北
千
住
支
部

長
、
龍
千
住
介
護
福
祉
専
門
学

校
教
務
主
任
、
渡
辺
都
議
会
議 

員
が
激
励
の
あ
い
さ
つ
を
行
な 

い
ま
し
た
。 

 

各
支
部
役
員
よ
り
活
動
報
告
、

活
動
方
針
が
提
案
さ
れ
、
会
計

報
告
、
０
８
年
予
算
も
含
め
承

認
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
の
活
動
方
針
は
、
大
き
く

分
け
て
３
つ
あ
り
ま
す
。 

        

○
手
配
り
者
を
通
じ
て
地
域
の

た
ま
り
場
（
居
場
所
）
を
つ

く
り
、
会
員
の
横
の
つ
な
が

り
を
広
げ
て
行
く 

○
職
員
と
協
力
し
て
地
域
訪
問

を
継
続
的
に
行
な
い
、
会
員

の
健
康
管
理
や
さ
ま
ざ
ま

な
要
望
を
一
緒
に
考
え
て

行
く
。 

○ 

上
記
の
行
動
の
な
か
で
会 

員
の
趣
味
な
ど
を
み
ん
な

で
楽
し
く
で
き
る
よ
う
サ

ー
ク
ル
つ
く
り
を
行
な
う
。 

 

以
上
の
活
動
や
会
員
の
声

な
ど
を
「
支
部
ニ
ュ
ー
ス
」
を

発
行
し
て
み
な
さ
ん
へ
と
ど
け
、

会
員
や
「
い
つ
で
も
元
気
」
を

み
ん
な
で
増
や
し
て
い
き
た
い
。 

ま
た
、
こ
と
し
の
総
会
は
講

演
や
落
語
は
な
か
っ
た
が
、
健

和
会
５
０
周
年
の
ビ
デ
オ
を
観

て
、
柳
原
診
療
所
創
設
の
こ
ろ

地
域
住
民
と
手
を
つ
な
ぎ
、
診

療
所
を
守
り
、
今
日
の
地
域
に

根
ざ
し
た
健
和
会
グ
ル
ー
プ
に

発
展
さ
せ
て
き
た
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。 

友
の
会
か
ば
ら
支
部
の
会 

員
の
み
な
さ
ん
。
今
年
度
は
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
健
康
な
体
つ 

く
り
や
、
皆
さ
ん
が
参
加
し
て

の
催
し
を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

支
部
長 

 
 
 

池
田 

国
夫 

副
支
部
長 

 
 

田
中 

英
人 

 

々 
 
 
 
 

種
家 

昌
子 

 

々 
 
 
 
 

渡
辺 

政
次 

今
年
も
み
な
さ
ん
と
楽
し
く
や

り
ま
し
ょ
う
。 

 

高
齢
者
切
捨
て
の 

医
療
制
度 

( 

第
１
回 

保
険
料
の
巻) 

 

こ
こ
は
足
立
郡
蒲
原
村
。 

長
屋
の
大
家
さ
ん
の
と
こ

ろ
に
熊
さ
ん
八
つ
さ
ん
が
「
ご

隠
居
、
て
え
へ
ん
だ
、
て
え
へ

ん
だ
」
と
叫
び
な
が
ら
き
た
。 

 「
あ
わ
て
て
ど
う
し
た
ん
だ

ね
」 

「
ご
隠
居
さ
ん
、
な
に
ね
、
あ

た
し
の
少
な
い
年
金
が
４
月
か

ら
何
か
分
か
ら
ん
が
、
後
期
何

ん
と
か
と
い
う
も
ん
で
お
金
を

引
か
れ
て
さ
ら
に
減
っ
て
い
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
後
期
何
ん

と
か
て
の
は
何
ん
で
す
か
」 

 

「
熊
さ
ん
八
っ
さ
ん
と
こ
へ
も

通
知
が
き
た
か
ね
。
お
上
の
都

合
で
４
月
か
ら
お
年
寄
り
に
も

金
を
だ
し
て
も
ら
う
こ
と
に
し

た
そ
う
だ
」
と
ご
隠
居
さ
ん
。 

 

「
じ
ゃ
、
ご
隠
居
さ
ん
も
後
期

何
ん
と
か
で
年
金
か
ら
引
か
れ

て
減
っ
た
ん
で
す
か
」 

 

「
こ
れ
が
わ
か
ら
ん
の
だ
ね
！

わ
し
の
方
は
こ
れ
ま
で
の
掛
け

金
よ
り
も
安
く
な
っ
て
い
る
ん

だ
ね
。」 

 

「
じ
ゃ
、
ご
隠
居
さ
ん
は
後
期

何
と
か
で
安
く
な
っ
た
ん
で
す

ね
、
お
金
が
あ
る
ご
隠
居
さ
ん

は
安
く
な
り
、
お
い
ら
み
た
い

な
貧
乏
者
か
ら
余
計
に
お
金
を

ふ
ん
だ
く
る
な
ん
て
！
い
っ
て

え
、
お
上
は
何
を
考
え
て
い
る

ん
だ
！
」
と
怒
る
熊
さ
ん
八
つ

さ
ん
。 

 

こ
の
長
屋
で
の
話
題
の
後

期
何
ん
と
か
は
、
２
年
前
に
小

泉
政
権
が
ろ
く
に
審
議
も
し
な

い
で
国
会
の
数
の
力
で
強
引
に

成
立
さ
せ
た
「
７
５
歳
以
上
の

高
齢
者
を
国
保
や
健
保
か
ら
強

制
的
に
切
り
離
し
、
高
齢
者
の

医
療
費
を
抑
え
る
た
め
に
作
っ

た
『
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
』

で
す
。 

 

７
５
歳
以
上
の
医
療
費
を
高

齢
者
個
人
に
も
負
担
し
て
も
ら

う
よ
う
に
変
え
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
息
子
の
扶
養
家
族
だ
っ
た

高
齢
者
は
保
険
料
が
ゼ
ロ
で
し

た
。
新
し
い
制
度
で
は
全
員
が

負
担
す
る
わ
け
で
す
。
保
険
料

は
、
今
ま
で
の
国
保
料
よ
り
も

安
く
な
る
と
厚
生
労
働
大
臣
は

言
い
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
の

人
は
高
く
な
っ
た
う
え
、
今
後

高
齢
者
の
数
が
増
え
る
の
で
さ

ら
に
負
担
割
合
が
２
倍
近
く
ま

で
増
え
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

  

保
険
料
の
取
り
立
て
も
本
人

の
承
諾
な
く
年
金
額
が
月
額
１

万
５
千
円
以
上
の
人
か
ら
は
年

金
か
ら
天
引
き
す
る
と
い
う
理

不
尽
な
や
り
か
た
で
す
。
生
活

費
に
も
こ
と
か
く
年
金
１
万
５

千
円
未
満
の
人
に
は
、
納
付
書

を
郵
送
し
て
個
人
で
払
う
こ
と

に
な
っ
て
い
て
、
１
年
以
上
納

付
が
な
い
と
保
険
証
を
取
上
げ
、

病
気
の
時
は
全
額
を
窓
口
で
支

払
う
資
格
証
明
書
を
発
行
す
る

そ
う
で
す
。 

 

お
金
が
な
く
て
保
険
料
が
払

え
な
い
人
に
窓
口
で
全
額
支
払

え
と
い
う
事
は
「
貧
乏
な
年
寄

り
は
医
者
に
か
か
ら
ず
早
く
死

ね
！
」
と
言
っ
て
い
る
よ
う
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
！ 

 

次
回
は
「
ど
ん
な
医
療
に
変
わ

る
か
」
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

              

 

足
立
健
康
友
の
会 

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ-

ス 

「白衣のスターたち」 

皆さんご存知の水戸黄門の劇作家、嶺岸宏さん

が「白衣のスターたち」の本を出版しました。

お芝居に出た人も観た人も乞うご購読！ 
診療所窓口で申し込みを 定価２０００ 
円のところ、友の会員１５００円 

第２号 
2008年 5月 22日

Tel: 3605-5594 



私
の
健
康
法 

 
 
 
 

亀
井
富
巳
江 

 
 

自
分
の
人
生
を
振
り
返
る
と

い
ろ
ん
な
運
命
に
出
合
い
ま
し

た
。
２
０
年
ほ
ど
前
、
胃
の
全

摘
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ

で
バ
ラ
ン
ス
良
い
料
理
を
苦
労

し
な
が
ら
手
作
り
し
て
い
ま
す
。 

  

私
は
あ
ま
り
風
邪
を
引
き
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
は
風
呂
か
ら
出

た
あ
と
全
身
の
手
の
ひ
ら
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
３
０
年
続
け
て
い
る

お
か
げ
か
と
思
い
ま
す
。 

 

 

頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
り
、
次

の
日
は
元
気
で
仕
事
が
で
き
る

ん
で
す
。
仕
掛
け
や
ウ
キ
作
り

で
頭
と
手
を
使
い
ま
す
し
、
つ

り
場
の
ポ
イ
ン
ト
探
し
で
一
万

歩
も
歩
き
ま
す
。
そ
の
う
え
、

釣
っ
た
魚
を
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
し
、
四
季
折
々
の
変
化
を

心
と
体
で
い
っ
ぱ
い
受
け
て
楽 

 

し
め
ま
す
。 

 

あ
と
、
好
き
な
絵
手
紙
、
コ

ー
ラ
ス
、
友
の
会
で
の
た
く
さ

ん
の
お
友
達
と
の
交
流
で
と
っ

て
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す 

  

花
も
お
し
ゃ
べ
り
も
満
開 

  
四
月
五
日
（
土
）、
友
の
会
恒

例
の
花
見
の
宴
が
東
綾
瀬
公
園

に
て
三
十
名
の
会
員
が
集
い
賑

や
か
に
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

 

桜
の
花
び
ら
が
ひ
ら
ひ
ら
舞

う
中
、
手
作
り
の
料
理
、
コ
ー

ラ
ス
、
民
謡
な
ど
で
和
や
か
に

会
話
が
は
ず
み
、
健
康
で
お
花

見
の
で
き
る
幸
せ
を
感
じ
ま
し

た
。 

今
年
も
ま
た
時
を
忘
れ
た
思
い

出
深
い
一
日
で
し
た
。 

 「
友
の
会 

桜
舞
い
散
る 花

見
酒
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

金
子
敏
子 

     

触
っ
た
こ
と
は
な
い
が
や

り
た
い
こ
と
が
あ
る
人
、
困
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
る
人
、
何
回 

で
も
分
か
る
ま
で
個
別
に
教
え

ま
す
。 

・
チ
ラ
シ
作
り 

・
名
簿
や
家
計
簿
つ
く
り 

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト 

                         

     
 

６
月
２
９(

土)

３
０(

日) 

 

新
緑
の
信
濃
路
・
蓼
科 

 
 

 
       

                      

   
 

 

６
月
７
日
（
土
）
蒲
原
診
療

所
の
食
堂
で
、
選
者
の
鈴
木
清

さ
ん
に
来
て
い
た
だ
い
て
、「
か

ば
ら
川
柳
の
会
」
が
開
か
れ
ま

す
。 

い
つ
も
は
日
々
の
生
活
の
「
思

い
」
や
「
時
々
の
話
題
」
の
一

句
を
投
稿
し
て
選
者
に
講
評
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回 

                        

    

は
一
句
を
持
ち
寄
り
、
互
い
に

感
想
を
交
換
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

こ
れ
か
ら
川
柳
を
や
ろ
う
と

思
っ
て
い
る
方
、
川
柳
に
興
味

の
あ
る
方
、
友
の
会
員
は
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
午
後

１
時
半
か
ら
は
じ
め
ま
す
の
で

お
集
ま
り
く
だ
さ
い 

                        

大
切
な
命
を
あ

ず
か
る
保
育
の

仕
事
を
ず
っ
と

し
て
い
ま
し
た

の
で
、
そ
の
ス
ト

レ
ス
解
消
の
た

め
魚
つ
り
を
始

め
ま
し
た
。
も

う
、
４
０
年
に
な

り
ま
す
が
つ
り

を
し
て
い
る
と 

特別決議 
「高齢者の医療・福祉制度の充実と医師・看護師はじめ医療福祉に

従事する人たちの増員を強く求める決議」 
 
 この 4月から始まった「後期高齢者医療制度」は７５歳の年齢を境に、医療を
受ける質を下げ、新たに保険料の徴収をはかると言う、二重三重の差別医療制度

になっています。 
「９５歳になった私からも保険料を取りたてるのか」「一度は戦争で『お国のた

めに死ね』と言われ、今度は『医療・福祉に回す財源がないなので、医者や福祉

のお世話にならず、歳を取ったらお国の為に早く死んでくれ』と言われているみ

たいだ」と言う声に代表されるように、この「後期高齢者医療制度」が血の通っ

た政治家の考えることでないことは一目瞭然です。 
 現在の高齢者は先の第二次世界大戦で苦労を重ね、戦後の復旧では乏しい食料

事情の中で寝食を忘れ働きずくめで通し、今の経済成長を成し遂げた功労者で

す。その高齢者に報いるどころか、まったく逆の政治を平気でやり通す。まった

く許せないことです。 
 私たち健康友の会は「安心して住み続けられる街つくり」をスローガンに住民

と医療・福祉従事者が手を組んで日々、健康増進活動を進めて来ました。このス

ローガンからしても今回の「後期高齢者医療制度」は自・公政権が作り出した最

悪の制度だと言えます。 
 私たちはこの制度の撤回を求め、高齢者を始め社会的に弱い立場の人たちが安

心して住み続けられる街つくりのためにこれからも力を合わせて行きます。 
 また、「医師不足で病院が閉鎖」「産科や小児科の医者が不足で、安心して出産

も子育てもできない」「看護師やヘルパーが少なく、充分なお世話が受けられな

い」などの声を聞く機会が増えて来ました。 
 先進諸国３０カ国の中で日本の医師数は２７番目に甘んじています。看護師や

高齢者・障害者福祉に従事する人たちも少ない人数でがんばっている状況です。

これ以上の医療福祉に従事する人たちへの負担は地域医療と地域福祉の崩壊を

まねき、ますます安心できない地域を作ることになります。 
 私たちは一刻も早く医療・福祉従事者の充足をはかり、「安心して住み続けら

れる街つくり」のため政府に医療福祉従事者の養成数の増加と、生活の出来る待

遇改善をはかるよう強く求め、これからも職員と友の会員が、力を合わせ共に闘

って行きます。右決議します。 
            ２００８年５月１１日  

足立健康友の会かばら支部第７回支部総会 

「

か
ば
ら
川
柳
の
会
」
の
お
誘
い 

サ
ー
ク
ル
紹
介 

パ
ソ
コ
ン
教
室 

足
立
健
康
友
の
会 

一
泊
旅
行

参加費  
１９,０００円 

申し込みは 
蒲原診療所受付 


