
仲
間
増
や
し
特
別
強
化
月
間 

地
域
か
ら
一
人
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う

             
 

蒲
原
診
療
所
と
歯
科
診
療
所
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
入
る
蒲
原
ビ
ル
と
、

そ
の
前
の
駐
車
場
を
会
場
に
第
２３
回

蒲
原
健
康
ま
つ
り
が
１
０
月
２５

日

（
日
）
と
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
天
気
は

秋
晴
れ
と
は
言
え
な
い
も
の
の
心
配
し

て
い
た
雨
も
降
ら
ず
、
ま
ず
ま
ず
と
言

っ
た
陽
気
で
し
た
。 

職
員
と
友
の
会
役
員
か
ら
な
る
実
行 

           
  

委
員
は
、
前
日
か
ら
準
備
し
た
露
店
に

並
ぶ
品
々
を
そ
ろ
え
終
え
て
来
場
者
を

待
ち
ま
す
。
格
安
な
野
菜
、
り
ん
ご
、

キ
ム
チ
、
健
康
用
品
、
衣
類
や
食
器
な

ど
の
バ
ザ
ー 

そ
の
場
で
口
に
入
れ
る
も
の
は
焼
き
ソ

バ
、
ト
ン
汁
、
山
菜
お
こ
わ
、
ク
ッ
キ

ー
、
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
と
ロ
ー
ル
パ

ン
、ジ
ュ
ー
ス
や
ビ
ー
ル
の
飲
み
も
の
、

そ
れ
に
友
の
会
役
員
が
作
っ
た
味
噌
お

で
ん
な
ど
所
狭
し
と
並
び
ま
し
た
。 
 

１
０
時
の
開
始
と
共
に
一
階
待
合
室 

で
催
さ
れ
た
演
芸
の
広
場
で
は
、
恒
例

に
な
っ
た
桜
遊
会
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

「
銭
太
鼓
」「
南
京
玉
す
だ
れ
」
で
に
ぎ

や
か
に
オ
ー
プ
ン
。歌
声
サ
ー
ク
ル「
こ

も
れ
び
」
の
み
な
さ
ん
の
合
唱
と
馬
越

さ
ん
の
シ
ャ
ン
ソ
ン
独
唱
に
聞
き
惚
れ
、

バ
ル
ン
ア
ー
ト
、
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
で

は
そ
の
妙
技
に
感
心
し
き
り
で
会
場
の

客
席
を
魅
了
し
ま
し
た
。 

 

午
後
か
ら
は
健
和
会
本
部
の
医
療
調

査
室
長
の
安
達
智
則
さ
ん
よ
り
「
政
権

交
代
で
医
療
・
福
祉
が
ど
う
変
わ
る
か
」

と
題
し
て
記
念
講
演
を
受
け
ま
し
た
。

聴
衆
の
み
な
さ
ん
は
う
な
づ
い
た
り
、

笑
っ
た
り
し
な
が
ら
も
「
結
局
は
自
分

た
ち
の
運
動
が
政
治
の
世
界
に
影
響
を

与
え
る
」
こ
と
を
実
感
し
た
よ
う
で
し

た
。 

  

演
芸
の
広
場
の
最
後
は
職
員
紹
介
と

職
員
に
よ
る
演
芸
の
披
露
で
し
た
。
蒲

原
診
療
所
は
合
唱
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
職
員
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
踊
り
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

  

そ
の
後
、
恒
例
の
「
お
楽
し
み
抽
選

会
」
と
な
り
、
ハ
ラ
ハ
ラ
、
ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
当
た
り
数
字
の
発
表
と
見
比

べ
て
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

２
階
の
歯
科
診
療
所
待
合
室
で
は

「
お
も
ち
ゃ
の
病
院
」
が
開
か
れ
、
例

年
に
な
い
多
く
の
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
が

持
ち
込
ま
れ
、
ト
イ
・
ド
ク
タ
ー
ズ
の

み
な
さ
ん
は
汗
だ
く
で
修
理
に
あ
た
り

ま
し
た
。 

  

３
階
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
綾
瀬
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
さ
ん

に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
介
護
・
看
護

相
談
コ
ー
ナ
ー
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

 

駐
車
場
の
一
角
で
毎
年
恒
例
に
な
っ

て
い
る
、
東
京
土
建
綾
瀬
分
会
有
志
に

よ
る
「
包
丁
研
ぎ
」
に
は
開
始
前
か
ら

長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。
研
い
だ
包

丁
数
も
カ
ン
パ
も
過
去
最
高
に
な
り
、

近
所
の
み
な
さ
ん
の
期
待
と
感
謝
の
表

れ
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。 

 

反
省
会
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
奮
闘
を
た

た
え
合
い
、
次
回
の
ま
つ
り
の
抱
負
も

話
題
に
上
り
ま
し
た
。 

 

か
ば
ら
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

医
療
危
機
突
破 

１
０
・
２
２
中
央
集
会 

 
 

社
会
保
障
を
増
や
し
て
、
国
民
の

た
め
の
医
療
、
介
護
へ
転
換
を
さ
せ
よ

う
と
10
月
22
日
中
央
集
会
（
９
団
体

に
よ
る
実
行
委
員
会
の
主
催
）
に
参
加

し
ま
し
た
。（
か
ば
ら
支
部
か
ら
は
5

名
） 

 

集
会
で
は
各
政
党
の
挨
拶
、
医
療
介

護
現
場
か
ら
の
発
言
、
や
く
み
つ
る
氏

の
激
励
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

「
増
や
せ
」
と
染
め
抜
か
れ
た
タ
オ

ル
を
胸
に
「
国
民
の
命
を
守
れ
」
な
ど

要
求
プ
ラ
カ
ー
ド
を
手
に
白
衣
に
「
せ

め
て
夜
勤
は
月
８
日
に
、
も
う
限
界
で

す
」
と
そ
ろ
い
の
セ
ッ
ケ
ン
の
人
な
ど

銀
座
を
パ
レ
ー
ド
し
ま
し
ま
し
た
。
こ

の
日
、
国
会
議
員
要
請
行
動
、
各
省
交

渉
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。『
政
権
交
代

と
い
う
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
し
「
医
療
・

介
護
崩
壊
」
か
ら
国
民
の
い
の
ち
、
健

康
を
最
優
先
に
す
る
政
治
へ
の
転
換
を

現
実
の
も
の
と
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
共
同
の
運
動
と
国
民
世
論
を
広

げ
ま
し
ょ
う
』
と
集
会
ア
ピ
ー
ル
が
あ

り
ま
し
た
。 

友
の
会
は
医
療
、
介
護
を
よ
く
す
る

た
め
、
友
の
会
員
を
増
や
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
地
域
か
ら
一
人
ぼ
っ

ち
を
な
く
す
た
め
、
み
な
さ
ん
の
周
り

に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
仲
間
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

支
部
長 

 

池
田 

國
夫 

か
ば
ら
健
康
ま
つ
り
大
盛
況
４
０
０
名
参
加 

 

政
権
交
代
で
医
療
・
介
護
は
ど
う
な
る
！ 

 
 
 

安
達
智
則
氏
（
健
和
会
調
査
室
長
）
講
演 

第１６号
2009年１１月１９日 
Tel: 3605-5594 
http://kabara-tomonoka
i.kenwa.or.jp/ 

足
立
健
康
友
の
会 

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ-

ス 

元友の会かばら支部長 
今井重利さん逝去（享年７０歳） 

 友の会かばら支部の初代支部長で、かばら支部の発

展に貢献された今井重利さん（元足立区議会議員）に

おかれましては、かねてから病気療養中のところ、１

１月３日 午前６時１０分に永眠されました。故人の

冥福を祈り謹んでお知らせいたします。 
 なお、故人とゆかりのあった、みなさんからの追悼

の言葉を次回から、この紙面をお借りして紹介して行

く予定です。 



第
7
期 

蒲
原
健
康
講
座
終
わ
る 

健
康
へ
の
関
心
が
高
い 

一
課
当
た
り
平
均
56
名
受
講

 

健
康
講
座
の
第
四
、五
課
が
行
わ
れ
、

全
五
課
が
た
く
さ
ん
の
方
の
参
加
を
得

て
好
評
の
内
に
終
わ
り
ま
し
た
。 

 

第
四
課
は
１０
月
１７
日(

土) 

か
ば
ら
診
療
所
高
所
長
に
よ
る
「
健

康
に
長
生
き
す
る
た
め
に
」 

講
義
内
容
は
、
寿
命
、
死
因
・
ガ
ン

罹
患
率
、
認
知
症
・
介
護
、
そ
れ
ぞ
れ

の
統
計
。
お
よ
び
メ
タ
ボ
、
肥
満
の
危

険
度
な
ど
、
病
気
・
死
因
な
ど
を
グ
ラ

フ
で
て
い
ね
い
に
説
明
い
た
だ
き
ま
し

た
。 日

本
人
の
平
均
寿
命
は
伸
び
続
け
て

お
り
、男
女
と
も
世
界
で
長
寿
命
だ
が
、

女
性
の
方
が
男
性
よ
り
長
寿
命
で
あ
る
。

そ
の
理
由
は
依
然
と
し
て
日
本
は
男
社

会
で
男
は
寿
命
を
縮
め
て
い
る
と
の
事
。 

健
康
に
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、
ガ

ン
・
脳
卒
中
・
心
臓
病
に
な
ら
な
い
こ

と
が
重
要
だ
が
、
体
力
や
免
疫
力
を
高

め
る
必
要
が
あ
る
。 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
女
性

の
方
が
多
い
。
今
、
病
気
の
原
因
追
求

と
治
療
法
が
急
速
に
進
ん
で
お
り
、
４０

歳
代
の
人
は
そ
の
恩
恵
に
預
か
る
だ
ろ

う
。 肥

満
は
健
康
に
良
く
な
い
が
、
や
せ

す
ぎ
も
良
く
な
い
。
チ
ョ
イ
太
が
長
生

き
で
き
る
。 

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
ガ
ン
に
か
か
り

や
す
い
家
系
は
あ
る
か
？
高
齢
者
の
人

と
し
て
の
尊
厳
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
？

な
ど
真
剣
な
テ
ー
マ
の
質
問
が
あ
り
ま

し
た
。 

 
 

第
五
課
は
１０
月
３１
日(
土) 

三
郷
健
和
病
院
の
森
田
、
大
山
理
学
療

法
士
に
よ
る
「
腰
・
膝
の
痛
み(
健
康
体

操
を
主
に)

」
で
し
た
。 

最
初
に
痛
み
の
種
類
、腰
痛
と
腹
筋
、

姿
勢
と
腰
へ
の
負
担
、
膝
の
構
造
、
疾

患
、
痛
み
の
軽
減
方
法
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。 

引
き
続
き
、
先
生
の
指
導
の
も
と
、

全
員
で
健
康
体
操
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
実

地
に
行
い
ま
し
た
。 

一
番
目
は
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
そ
の

目
的
は
ケ
ガ
の
予
防
、
疲
労
回
復
、
筋

肉
痛
の
軽
減
で
す
。
体
各
部
の
筋
肉
を

伸
ば
す
運
動
で
す
。 

次
は
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
体
力

向
上
と
筋
力
増
強
で
腰
痛
・
膝
痛
を
防

止
す
る
こ
と
で
す
。 

い
ず
れ
も
、
息
を
吐
き
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
と
無
理
を
せ
ず
に
行
い
ま
す
。
座
っ

た
ま
ま
、
あ
る
い
は
前
の
イ
ス
に
手
を

添
え
て
真
剣
に
運
動
し
ま
し
た
。
質
問

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ス

ト
レ
ッ
チ
に
良
い
時
間
帯
は
？
な
ど
が

あ
り
ま
し
た 

 

今
期
の
講
座
の
延
べ
参
加
者
は
２
７

８
名
（
一
課
当
た
り
５
６
名
）
の
参
加

が
あ
り
、
健
康
へ
の
関
心
が
高
い
こ
と

が
あ
ら
た
め
て
分
か
り
ま
し
た
。
参
加

者
の
皆
様
の
熱
心
で
時
に
ユ
ー
モ
ア
あ

ふ
れ
る
質
問
で
な
ご
や
か
で
有
意
義
な

場
に
な
り
、
時
間
が
足
り
な
い
く
ら
い

で
し
た
。 

今
回
は
、
講
師
と
し
て
外
部
の
小
笠

原
眼
科
医
院
、
東
和
保
健
セ
ン
タ
ー
か

ら
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
て
い
ね

い
で
内
容
の
濃
い
講
義
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
後
も
、
引
き
続
き
講
座
を
行
い
ま

す
。
子
供
や
季
節
性
の
病
気
な
ど
新
し

い
テ
ー
マ
も
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

せ
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 

健
康
講
座
実
行
委
員
会 

 
 

職
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

●
歯
科
診
療
所
の
歯
科
衛
生
士 

山
本
世
津
子
さ
ん 

 

歯
科
衛
生
士
の
山
本
世
津
子
さ
ん
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

昨
年
3
月
に
男
の
子
を
出
産
し
、
今
年

の
４
月
か
ら
蒲
原
歯
科
診
療
所
の
歯
科

衛
生
士
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
山
本
さ
ん
は
１
度
OL
を
経
験
後
、
衛

生
士
学
校
に
入
学
し
免
許
を
取
得
し
た

努
力
家
で
す
。
卒
業
後
蒲
原
歯
科
診
療

所
へ
入
職
、
今
年
で
21
年
目
の
ベ
テ
ラ

ン
歯
科
衛
生
士
で
す
。 

産
休
に
入
る
ま
で
は
蒲
原
歯
科
診
療

所
・
み
さ
と
健
和
歯
科
・
柳
原
歯
科
そ

れ
ぞ
れ
の
主
任
と
し
て
奮
闘
し
て
き
ま

し
た
。
私
の
新
人
研
修
も
担
当
し
て
い

た
だ
き
苦
労
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

山
本
さ
ん
は
何
に
対
し
て
も
一
生
懸
命

で
前
向
き
。
い
つ
も
山
本
さ
ん
の
よ
う

に
仕
事
が
出
来
た
ら
と
思
う
憧
れ
の
先

輩
で
す
。 

蒲
原
歯
科
診
療
所 

 
 
 

歯
科
衛
生
士 

猪
瀬 

雅
子 

 
●
歯
科
診
療
所
の
歯
科
衛
生
士 

猪
瀬
雅
子
さ
ん 

歯
科
衛
生
士
の
猪
瀬
雅
子
さ
ん
を
紹

介
し
ま
す
。 

私
と
猪
瀬
さ
ん
と
の
付
き
合
い
は
、
私

が
猪
瀬
さ
ん
の
新
人
研
修
を
担
当
し
た

頃
か
ら
な
の
で
、
も
う
か
な
り
長
い
で

す
。 

新
人
の
頃
は
「
続
け
ら
れ
な
い
」
と
思

っ
た
事
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
中

堅
の
頃
に
は
一
緒
に
柳
原
歯
科
の
立
ち

上
げ
、
運
営
に
携
わ
り
力
を
つ
け
、
今

で
は
バ
リ
バ
リ
働
く
十
五
年
目
の
ベ
テ

ラ
ン
歯
科
衛
生
士
で
す
。 

数
年
前
に
は
、
初
め
て
歯
科
衛
生
士
の

新
人
研
修
を
担
当
し
「
可
愛
い
く
て
仕

方
な
い
」
と
親
バ
カ
全
開
？ 

ウ
ザ
イ

親
全
開
（
笑
）
で
、
手
取
り
足
取
り
面

倒
を
み
て
い
ま
し
た
。 

今
日
も
主
任
と
し
て
明
る
く
、
元
気
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

蒲
原
歯
科
と
も
ど
も
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

蒲
原
歯
科
診
療
所 

 
 
 

歯
科
衛
生
士 

山
本 

世
津
子 

  

山
本
さ
ん 

 
 
 

猪
瀬
さ
ん 

 

 


