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足
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健
康
友
の
会 

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ-

ス 

看護・介護相談を始めます 

日頃、看護・介護のことでお困りのこ

とがありましたら遠慮なく相談くだ

さい。 
◎ 毎月第３木曜日 午前１０～１

２時まで。場所は小児科の診察室。

２月１８日（木）担当は 
綾瀬訪問看護ステーションの看護師

新
年
明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

  

今
年
も
蒲
原
グ
ル
ー
プ
の
職
員
と
友

の
会
か
ば
ら
支
部
の
役
員
及
び
会
員
が

力
を
合
わ
せ
、
住
み
よ
い
街
つ
く
り
の

た
め
に
奮
闘
し
ま
し
ょ
う 

蒲
原
診
療
所
グ
ル
ー
プ
職
員
一
同 

健
康
友
の
会
か
ば
ら
支
部
役
員
一
同 

 

友
の
会
は
病
院
や
診
療
所
と
協
力
し

て
、
会
員
や
地
域
住
民
の
命
と
健
康
を

ま
も
り
「
安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ

る
街
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
、
全
国
で
四

百
万
の
会
員
を
目
指
し
て
旺
盛
に
活
動

を
し
て
い
ま
す
。 

 

か
ば
ら
支
部
で
は
今
年
度
８
０
人
の

仲
間
を
増
や
そ
う
と
１
０
月
か
ら
強
化

月
間
を
取
り
組
み
ま
し
た
。
八
月
の
総

選
挙
で
国
民
い
じ
め
の
自
公
政
権
か
ら

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
廃
止
す
る
と

公
約
し
た
民
主
党
を
中
心
と
す
る
連
合

政
権
に
変
わ
り
ま
し
た
。 

 

政
権
は
変
わ
り
ま
し
た
が
高
齢
者
い

じ
め
の
医
療
制
度
を
廃
止
す
る
公
約
は

先
送
り
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
講
座

の
案
内
を
新
聞
に
入
れ
ま
し
た
が
チ
ラ

シ
を
見
て
こ
れ
ま
で
蒲
原
診
療
所
と
つ

な
が
り
の
な
か
っ
た
人
が
健
康
や
介
護

に
不
安
を
か
か
え
て
大
勢
参
加
し
ま
し

た
。
健
康
講
座
参
加
者
や
診
療
所
や
歯

科
に
受
診
さ
れ
た
方
に
友
の
会
へ
の
入

会
を
お
願
い
を
し
た
り
旅
行
や
歌
声
喫

茶
な
ど
の
行
に
参
加
し
た
方
へ
入
会
を

働
き
か
け
４
月
か
ら
７
２
名
の
新
し
い

仲
間
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

さ
ら
に
力
を
合
わ
せ
て
地
域
で
の
一

人
ぼ
っ
ち
を
な
く
す
た
め
「
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
」
を
廃
止
す
る
た
め
、
声

賭
け
を
強
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

戦
争
の
な
い
平
和
な
暮
ら
し
を
守
る
た

め
に
国
連
あ
て
の
「
核
兵
器
を
な
く
す
」

署
名
を
増
や
す
行
動
を
強
め
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

蒲
原
神
社
境
内
で
の 

「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
活
動 

友
の
会
の
活
動
は
、
地
域
の
住
民
と

手
を
つ
な
ぎ
共
に
安
心
し
て
生
活
が
で

き
る
街
づ
く
り
活
動
で
す
。
そ
の
一
環

と
し
て
、
街
の
中
に
出
て
ゆ
き
住
民
の

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
行
う
「
青

空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
活
動
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
は
２
０
０
９
年
１
２
月
２
０
日
に

診
療
所
の
近
く
の
蒲
原
神
社
境
内
で
共

産
党
の
後
援
会
の
餅
つ
き
が
行
わ
れ
、

友
の
会
も
「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
で

参
加
し
ま
し
た
。 

 

今
年
の
餅
つ
き
は
春
を
思
わ
せ
る
暖

か
い
青
空
の
下
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
境

内
に
は
、
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
の
餅
つ
き

と
友
の
会
有
志
で
ト
ン
汁
の
お
店
を
だ

し
ま
し
た
。
ほ
か
に
お
酒
、
花
や
、
八

百
屋
、
バ
ザ
ー
、
キ
ム
チ
な
ど
た
く
さ

ん
の
お
店
が
に
ぎ
や
か
に
声
を
だ
し
て

お

客

の

呼

び

込

み

を

行

っ

て

い

ま

し

た
。 

ま
る
で
お
祭
り
の
ふ
ん
い
き
で
す
。 

そ
ん
な
中
で
健
康
チ
ッ
ク
が
行
わ
れ
ま 

し
た
。 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
核
廃
絶
署
名
・
綾
瀬

駅
下
り
ホ
ー
ム
へ
エ
レ
ベ
ー
タ
設
置
署

名
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。 

  

職
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

綾
瀬
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

井
手
眞
知
子
さ
ん 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

１
月
１
日
付
け
で
綾
瀬
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
所
長
と
な
り
ま
し
た
井
手
眞
知
子

さ
ん
に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

井
手
さ
ん
は
平
成
３
年
都
立
医
療
短
大

を
卒
業
後
、
都
立
病
院
で
勤
務
。 

平
成
９
年
か
ら
青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し

て
中
国
で
看
護
師
養
成
に
力
を
注
が
れ
、

任
期
満
了
と
な
り
帰
国
。 

平
成
１
１
年
よ
り
健
和
会
の
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
９
歳
、
６
歳
、

２
歳
の
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
で
す
。（
う

わ
さ
で
は
、
か
な
り
厳
格
な
母
親
だ
と
聞

い
て
い
ま
す
が
）
外
見
は
身
長
１
６
４
セ

ン
チ
の
ク
ー
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
な
彼
女
で
す

が
、こ
と
利
用
者
さ
ん
の
こ
と
と
な
る
と
、

バ
レ
ー
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン
で
あ
っ
た
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
、
チ
ー
ム
を
熱
く

引
っ
張
っ
て
い
く
パ
ワ
ー
の
あ
る
訪
問
看

護
師
で
す
。「
地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流
で

き
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
め
ざ
し

て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。」と
所
信
表
明
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。 

 

頼
り
に
な
る
所
長
に
綾
瀬
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
任
せ
て
、
私
自
身
は
北
千

住
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
異
動
し
ま

す
。
２
年
４
ヶ
月
短
い
間
で
し
た
が
、
い

ち
国
民
と
し
て
、い
ち
住
民
と
し
て
医
療
、

介
護
に
つ
い
て
考
え
な
お
す
貴
重
な
経
験

が
で
き
ま
し
た
。
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
菅 

紀
子 



   
宮崎わかこさんが「死ぬまで元気で楽しく」

というお話を面白おかしく話していただき

ました。２月新春の集い 

職員による寸劇 「これはおかしいぞ」で観

客をぐいぐい引き込んだ名場面。 
２月新春の集い 

友の会の宝物、「こもれび」が芭蕉布、荒

城の月を合唱し観客も少し若返った？

２月新春の集い 

   
梅を観に湯島天神様へ、ちょっと遅く最後

の花見、白無垢の花嫁さんにであいました。

３月湯島・谷中街散策 

かばら恒例のお花見会。おいしいごちそう

がいっぱい。今はなき今井さんも 
４月 東あやせ公園の花見 

みさと健和病院の新棟竣工式があり友の

会もお祝いにかけつけ、こもれびが祝い

のうたを合唱 ４月みさと病院 

   

下町の健康・かばら支部ニュスなどを毎月

第３木曜日に折込作業を楽しくしていま

す。皆さんの参加をお待ちしています。 

バザーや職員への炊き出し皆さんからの

募金で原水爆禁止世界大会を派遣してい

ます。報告会を開催。 ８月 

健康講座に多くの地域の方が参加しまし

た。健康体操の実技指導。 
９月～１０月 

 
 

蒲原健康まつりに昨年につづきつくば市無

形文化財の「ひっとこおどり」が登場！ 
けんこうまつり １０月 

歩こう会で秋の鎌倉の文化にちょっぴり

触れてきました。鎌倉文学館前で 
歩こう会 鎌倉散策 １０月 

群馬県みどり市（旧東村）の富弘美術館

に行き感銘をうけて帰ってきました。 
日帰りバス旅行 １１月 

明けましておめでとうございます。 
新年号は１年間を振り返る写真特集号にしました。今年も宜しくお願いします。 




