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戦
争
は
絶
対
起
こ
さ
な
い
決
意
！

看護・介護の相談会 
いつ 毎月、第３木曜日１０時 
どこで 小児科診察室 
普段、受診しても先生と相談する時間

がなく困っていること・わからないこ

となど相談ができます。 

１０月は２１日１０時 

参加費：１講座２００円（友の会員は１００円）但し３課４課は無料
申し込み・問い合わせ先：蒲原診療所１階受け付け　電話　３６０５－５５９４

第８期　　蒲原健康講座のご案内 　　２０１０年９月～１０月

第５課
１０月３０日（土）

肩・腰・膝の痛み
高　重義　先生

１４：３０～１６：３０ 蒲原診療所・所長

第４課
１０月１６日（水）

認知症について
水野　洋平　先生

１４：３０～１６：３０ 地域包括支援センター・社会福祉士

第３課
１０月６日（土）

禁煙のすすめ
近藤　るみ　先生

１４：３０～１６：３０ 東和保健センター・保健師

第２課
９月１８日（土）

生活習慣病に関わる薬について
松森　由佳　先生

１４：３０～１６：３０ 東あやせ薬局・薬剤師

課 開催日時 テーマ 講師

第１課
９月１日（水）
１４：３０～１６：３０

歯から始まる健康づくり
山本　世津子　先生
蒲原歯科診療所・歯科衛生士

 

８
月
２４
日
、
今
年
の
報
告
会
は
出
席

さ
れ
た
片
の
目
の
前
に
軽
食
が
並
び
、

食
べ
な
が
ら
和
や
か
に
渡
辺
さ
ん
の
司

会
で
、
高
野
雄
子
さ
ん
、
大
沢
一
夫
さ

ん
の
二
人
の
広
島
で
の
世
界
大
会
参
加

の
報
告
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

第
一
日
目
、
開
会
式
の
中
で
目
に
付

い
た
の
は
若
い
女
性
が
大
会
に
送
っ
て

く
れ
た
方
が
折
っ
て
く
れ
た
折
鶴
で

「
平
和
」
の
文
字
を
作
っ
て
参
加
し
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

夕
食
は
足
立
区
か
ら
の
参
加
代
表
団

３５
名
で
交
流
会
を
持
ち
ま
し
た
。
２
日

目
の
朝
、
平
和
資
料
館
、「
嵐
の
中
の
母

子
像
」
な
ど
巡
り
な
が
ら
、
蒲
原
の
皆

さ
ま
に
協
力
し
て
折
っ
て
頂
い
た
千
羽

鶴
を
納
め
て
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

平
和
記
念
公
園
に
は
沢
山
の
記
念
の
銅

像
や
慰
霊
碑
が
建
っ
て
い
て
そ
れ
ぞ
れ

に
千
羽
鶴
が
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

世
界
大
会
の
分
科
会
に
は
「
憲
法
９

条
を
生
か
し
た
非
核
平
和
の
運
動
」
に

大
沢
さ
ん
、「
地
球
環
境
と
核
兵
器
の
廃

絶
」
に
高
野
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。 

イ
ラ
ク
戦
争
後
、
劣
化
ウ
ラ
ン
を
埋
め

込
ん
だ
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
る
廃
戦
車

の
中
に
入
り
遊
ん
だ
り
鉄
を
集
め
て
い

た
子
ど
も
た
ち
が
「
原
爆
症
」
に
罹
っ

て
い
る
と
い
う
報
告
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
た
と
い
う
大
沢
さ
ん
。 

原
爆
資
料
館
に
は
被
爆
当
時
の
品
物
が

沢
山
陳
列
さ
れ
て
い
て
見
学
に
き
て
い

た
学
生
た
ち
が
目
を
見
張
る
様
な
光
景

を
見
て
も
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
様
子
も

な
く
平
気
で
カ
メ
ラ
に
収
め
て
い
る
姿

を
見
て
何
と
も
言
い
よ
う
の
な
い
気
持

ち
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

三
日
目
の
終
了
大
会
。
来
賓
の
挨
拶
、

被
爆
体
験
者
の
訴
え
、
草
の
根
運
動
の

人
た
ち
の
報
告
、
コ
ー
ラ
ス
と
盛
沢
山

の
内
容
で
す
。
最
後
に
足
立
代
表
団
の

団
結
集
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

今
で
は
ア
メ
リ
カ
の
人
た
ち
も
沢
山

広
島
を
訪
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
二
人

の
報
告
は
以
上
で
す
。 

続
い
て
来
年
の
区
議
選
に
立
候
補
を
予

定
し
て
い
る
友
の
会
の
役
員
で
も
あ
る

は
た
の
昭
彦
さ
ん
も
足
立
区
で
平
和
の

大
切
さ
を
伝
え
て
行
こ
う
と
挨
拶
。
被

爆
者
で
現
在
も
白
血
病
の
Ｋ
さ
ん
も
平

和
を
希
求
す
る
川
柳
を
披
露
し
子
ど
も

た
ち
を
大
切
に
し
よ
う
と
訴
え
ま
し
た
。 

友
の
会
の
亀
井
さ
ん
の
戦
争
体
験
を
聞

き
ま
し
た
。
８
月
の
か
ば
ら
支
部
ニ
ュ

ー
ス
の
投
稿
を
さ
ら
に
幅
を
広
げ
て
話

し
て
下
さ
い
ま
し
た
が
話
上
手
な
の
で

聞
き
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

次
に
東
京
大
空
襲
体
験
者
で
「
大
空
襲

の
語
り
部
」
活
動
を
行
っ
て
い
る
山
田

さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
以
前
は

教
師
を
さ
れ
て
い
て
体
験
当
時
は
９
歳

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
父
親
は
江
東
区
深

川
橋
、
清
州
、
三
つ
目
通
り
の
交
差
点

で
下
駄
屋
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。
空
爆

は
２
時
間
半
に
及
び
大
型
ト
ラ
ッ
ク
４

０
０
台
の
爆
弾
が
使
わ
れ
１
０
０
万
人

の
人
た
ち
が
家
を
焼
か
れ
街
全
体
が
高

温
に
な
り
、
人
々
は
暑
く
て
水
を
求
め

て
逃
げ
ま
ど
い
多
く
の
方
は
隅
田
川
に

飛
び
込
み
亡
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
山

田
さ
ん
は
５
０
㎝
位
の
水
た
ま
り
に
入

っ
た
お
か
げ
て
助
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

火
は
３
日
間
燃
え
続
け
消
え
ま
せ
ん
で

し
た
。
当
時
は
写
真
機
が
普
及
し
て
い

な
か
っ
た
の
で
写
真
は
あ
ま
り
残
っ
て

い
ま
せ
ん
。
生
き
残
っ
た
人
が
思
い
出

し
な
が
ら
絵
に
描
い
た
の
が
記
録
と
し

て
残
っ
て
い
ま
す
。
街
中
は
死
体
が
ゴ

ロ
ゴ
ロ
、
駒
形
橋
、
言
問
橋
に
も
逃
げ

ま
ど
う
人
々
で
溢
れ
、
川
に
飛
び
込
ん

で
死
ん
だ
人
で
川
が
埋
ま
っ
た
凄
い
絵

を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
戦
争
は

こ
れ
が
現
実
な
の
で
す
。
戦
争
は
も
う

嫌
で
す
。
憲
法
９
条
を
守
っ
て
行
き
ま

し
ょ
う
。 

 

歯
科
の
佐
藤
事
務
長
の
閉
会
の
辞
で

報
告
会
は
終
了
し
ま
し
た
。
参
加
人
数

は
３４
名
と
お
子
さ
ん
２
名
で
し
た
。 

報
告
会
に
沢
山
の
参
加
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

担
当 

 

大
谷
内 

和
子 



か
ば
ら
ふ
れ
あ
い
川
柳 

 
 
 

五
十
回
を
む
か
え
ま
す 

普
天
間
基
地
の
無
条
件
撤
去
求
め 

朝
日
新
聞
に
意
見
広
告 

かばら支部恒例の 

日帰りバス旅行 
★予定日は１１月２１日（日） 

行先は実行委員会で決めます。 
実行委員をやって頂ける方を募集し

ます。希望の場所も募集！ 

かばら健康講座（第８回）始まる 

  

か
ば
ら
支
部
の
川
柳
は
２
ヶ
月
に

1
回
の
「
句
会
」
で
す
が
、
年
数
に
す

る
と
８
年
余
に
な
る
の
で
す
ね
。
社
会

の
移
り
変
わ
り
と
共
に
、
歴
代
首
相
が

何
人
変
っ
た
や
ら
、
光
陰
矢
の
如
し
の

観
で
す
。 

 

「
か
ば
ら
ふ
れ
あ
い
川
柳
」
の
始
ま

り
は
、
蒲
原
に
は
川
柳
の
指
導
者
で
適

任
の
鈴
木
清
氏
が
お
ら
れ
る
か
ら
、
香

り
高
い
文
芸
サ
ー
ク
ル
を
作
ろ
う
と
呼

び
か
け
ら
れ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
か
な
り
夭
の
邪
鬼
だ
っ
た
私
は
、

即
参
加
し
ま
し
た
。
俳
句
の
よ
う
に
季

語
や
切
れ
字
等
、
約
束
事
も
少
な
く
日

常
の
言
葉
で
、寸
鉄
人
を
打
つ
、穿
ち
、

批
判
が
出
来
る
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。 

 

文
芸
な
ど
素
人
ば
か
り
の
私
達
に
川

柳
の
「
イ
ロ
ハ
」
と
評
を
五
七
五
で
応

え
ら
れ
る
指
導
に
ど
れ
ほ
ど
教
え
ら
れ

た
こ
と
か
、
清
師
か
ら
頂
い
た
最
後
の

ハ
ガ
キ
の
日
付
に
二
十
年
八
月
の
消
印

が
あ
り
、
そ
れ
に
は 

 

五
十
年
妻
の
料
理
の
舌
に
な
り 

と
詠
ま
れ
て
、
ご
自
身
が
急
逝
さ
れ
る

な
ど
夢
に
も
思
わ
な
か
っ
た
と
忍
ば
れ
、

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。 

 

九
条
の
声
で
平
和
の
手
を
繋
ぐ 

 

未
知
数
の
余
生
欲
を
捨
て
き
れ
ず 

を
忘
れ
ま
せ
ん
。
羅
針
盤
を
無
く
し
た

私
達
で
す
が
、
心
ひ
と
つ
に
起
き
上
が

り
、
句
友
は
皆
ハ
イ
レ
ベ
ル
。
今
、
立

派
に
航
海
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
同
好
の
志
を
多
数
迎
え
て
、
楽
し

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

蛇
足
の
二
句
。
事
実
は
小
説
よ
り
奇
な

り
唯
呆
然
。 

 

Ｕ
Ｆ
Ｏ
も
吃
驚
仰
天
未
確
人 

 

爺
婆
は
ど
こ
ぞ
の
山
へ
芝
刈
り
に 

 

参
考
に
読
ん
で
頂
き
た
い
本 

小
説
鶴
彬
（
暁
を
抱
い
て
） 

吉
橋
通
夫 

新
日
本
出
版
社 

川
柳
と
言
う
方
法 

南
野 

耕
平 

本
の
泉
社 

 

中
川 

平
野 

千
世
子 

  
     

沖
縄
・
米
軍
普
天
間
基
地
の
即
時
閉

鎖
・
無
条
件
撤
去
と
、
名
護
市
辺
野
古

へ
の
新
基
地
建
設
反
対
を
訴
え
る
新
聞

意
見
広
告
を
、
１１
月
上
旬
を
め
ど
に
、

朝
日
新
聞
全
国
版
に
掲
載
す
る
と
り
く

み
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

沖
縄
県
名
護
市
の
１２
日
の
市
議
選
で
、

移
設
反
対
の
稲
嶺
進
市
長
派
が
大
勝
し

た
こ
と
で
も
お
分
か
り
の
よ
う
に
、
地

元
住
民
の
意
思
は
『
基
地
ノ
ー
』
が
は

っ
き
り
と
示
さ
れ
ま
し
た
。 

 

戦
後
６５
年
間
基
地
を
押
し
付
け
ら

れ
た
沖
縄
の
苦
し
み
を
な
く
す
に
は
基

地
の
撤
去
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

友
の
会
役
員
会
も
基
地
を
撤
去
す
る
こ

と
に
賛
成
で
す
。
そ
の
た
め
、
会
員
の

皆
さ
ん
に
広
く
「
意
見
広
告
」
へ
の
賛

同
募
金
を
呼
び
か
け
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。 

金
額
は
特
に
決
め
ず
多
少
に
も
か
か
わ

ら
ず
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

蒲
原
診
療
所
玄
関
に
募
金
箱
を
用
意
し

ま
す
の
で
来
所
の
際
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。  

病
気
に
な
っ
た
り
、
身
体

が
不
自
由
に
な
る
と
、
自
分

だ
け
で
な
く
、
家
族
に
大
き

な
負
担
が
か
か
る
し
、
家
計

に
も
支
障
が
で
ま
す
。 

 
 

で
す
か
ら
、
ど
う
や
っ
て
病

気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

か
、
病
気
と
ど
う
つ
き
あ
う

か
は
、
人
生
の
最
大
関
心
事

で
す
。 

か
ば
ら
健
康
講
座
は
、
私

た
ち
の
こ
の
思
い
に
応
え
る
た
め
に
始

ま
り
ま
し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
聴

い
て
く
だ
さ
る
方
が
増
え
、
昨
年
は
延

べ
で
２
５
０
名
も
の
方
が
参
加
。
中
に

は
診
療
所
に
か
か
っ
て
い
な
い
の
で
バ

ス
経
路
を
何
度
も
確
か
め
て
来
て
く
だ

さ
っ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

昨
年
は
目
の
病
気
（
緑
内
障
・
白
内

障
）
の
原
因
や
治
療
法
を
地
元
の
眼
科

の
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
、
目
の
こ
と

を
こ
ん
な
に
勉
強
し
た
の
は
初
め
て
と

の
感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

ま
た
「
う
つ
病
」
で
は
、「
う
つ
病
は
心

の
風
邪
」
だ
が
放
置
す
る
と
重
大
な
事

態
に
な
る
な
ど
・
・
・
。 

各
回
と
も
質
問
は
活
発
で
笑
い
あ
り
、

う
な
づ
き
あ
り
の
楽
し
い
場
に
な
っ
て

お
り
時
間
が
足
り
な
い
く
ら
い
で
す
。 

今
年
も
５
つ
の
テ
ー
マ
で
行
い
ま
す
。

第
１
回
は
、
９
月
１
日
に
「
歯
か
ら
始

ま
る
健
康
づ
く
り
」
と
の
テ
ー
マ
で
か

ば
ら
歯
科
衛
生
士
の
山
本
さ
ん
に
話
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
気
温
３５
度
の
酷
暑

の
中
２８
名
の
方
が
来
場
、
熱
心
に
聞
き

ま
し
た
。 

内
容
は
歯
と
口
の
働
き
全
般
で
し
た
。

お
い
し
い
食
事
は
パ
ワ
ー
の
源
、
唾
液

の
働
き
、虫
歯
や
歯
周
病
、「
パ
タ
カ
ラ
」

発
音
体
操
で
口
の
ま
わ
り
の
筋
力
ア
ッ

プ
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
し
た
。 

第
２
回
以
降
の
テ
ー
マ
は
別
表
の
と
お

り
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
魅
力
的
な
内
容
で

す
の
で
こ
ぞ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 
 
 

実
行
委
員
長 

 

久
保 

正
雄 

川
柳
の
投
句
者
（
５
０
句
） 

５
０
回
を
記
念
し
て
皆
さ
ま
の
川
柳
を
公
募

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
課
題
は
「
秋
」
か

「
祭
り
」
と
「
自
由
」
（
時
事
）
一
人
２
句
ま

で 締
め
切
り
：
１０
月
５
日
ま
で
医
科
受
付
ま
で 


