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足
立
健
康
友
の
会 

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ
丨
ス 

看護・介護の相談会 
いつ 毎月、第３木曜日１０時 
どこで 小児科診察室 
普段、受診しても先生と相談する時間

がなく困っていること・わからないこ

となど相談ができます。 

１１月は１８日１０時 

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
よ
さ
よ
う
な
ら 

こ
ん
に
ち
は
！
友
の
会 

 

健
康
講
座
報
告 

２
・
３
課 

 

２
０
０
９
年
８
月
３
０
日
の
総
選
挙

で
民
主
党
政
権
が
誕
生
し
ま
し
た
が
相

も
変
わ
ら
ず
国
民
の
く
ら
し
に
目
を
向

け
な
い
政
治
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

世
界
に
例
を
見
な
い
75
歳
以
上
を

別
枠
に
し
た
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

見
直
し
を
検
討
し
て
い
て
最
近
中
間
報

告
が
で
ま
し
た
。 

 

そ
の
中
身
は
、
基
本
的
に
は
こ
れ
ま

で
と
変
わ
ら
ず
、
被
用
者
本
人
と
扶
養

家
族
は
一
緒
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の

ほ
か
の
ほ
と
ん
ど
の
人
は
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
を
都
道
府
県
ご
と
の
国
保
に 

し
て
財
源
は
別
建
て
の
ま
ま
で
高
齢
者

が
増
え
た
り
医
療
費
が
増
え
れ
ば
負
担

が
限
り
な
く
増
え
る
仕
組
み
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

75
歳
以
上
の
別
枠
を
65
歳
以
上
に

拡
げ
る
考
え
も
検
討
中
と
い
い
ま
す
。 

  

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
保
険
証
も

な
く
医
者
に
も
か
か
れ
ず
一
人
寂
し
く

亡
く
な
る
「
孤
独
死
」
が
足
立
区
で
も

こ
の
一
年
で
１
０
０
名
を
超
え
て
い
ま

す
。 

 

私
た
ち
友
の
会
は
「
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
街
つ
く
り
」
を
目
指
し
て

い
ま
す
。 

 

10
月
か
ら
１２
月
一
杯
を
仲
間
増
や

し
の
期
間
と
決
め
て
回
り
の
人
を
友
の

会
に
誘
う
活
動
を
強
め
て
い
ま
す
。 

友
の
会
は
健
康
講
座
や
コ
ー
ラ
ス
を
は

じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ク
ル
活
動
も
行

っ
て
い
ま
す
。 

回
り
の
人
に
声
を
か
け
て
友
の
会
に
入

会
を
訴
え
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 

か
ば
ら
支
部 

役
員
会 

    

今
年
は
何
時
ま
で
も
夏
日
が
続
き
今

頃
に
夏
の
疲
れ
が
出
て
い
る
の
で
は
と

皆
様
の
健
康
が
心
配
で
す
。
第
一
課
は

先
月
の
支
部
ニ
ュ
ー
ス
で
報
告
し
ま
し

た
の
で
、
今
回
は
、
第
二
課
「
生
活
習

慣
病
と
薬
の
知
識
」
及
び
第
三
課
「
禁

煙
の
は
な
し
」
を
報
告
し
ま
す
。 

 

ま
ず
「
生
活
習
慣
病
と
薬
の
知
識
」

は
薬
局
の
松
森
由
佳
先
生
が
お
話
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
動
脈
硬
化
・
糖

尿
病
の
合
併
症
等
が
生
活
習
慣
病
で
す
。 

病
気
の
事
や
改
善
す
る
薬
の
事
、
食
事

法
を
専
門
的
に
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

話
の
内
容
も
先
生
方
に
何
時
も
聞
い
て

知
っ
て
居
る
の
で
す
が
、
な
ぜ
か
守
れ

な
い
私
た
ち
・
・
・
。 

で
も
苦
し
ん
で
居
る
方
が
た
く
さ
ん
居

る
こ
と
も
事
実
で
す
。
薬
局
で
薬
を
も

ら
う
時
に
説
明
を
受
け
ま
す
が
分
か
ら

な
い
事
、
疑
問
に
思
う
こ
と
は
そ
の
ま

ま
に
せ
ず
勇
気
を
出
し
て
聞
く
事
と
話

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
チ
ョ
ッ
ト
お
す

ま
し
の
処
が
あ
り
ま
す
が
お
も
し
ろ
い

先
生
で
す
。
薬
局
に
行
か
れ
ま
し
た
ら

声
を
掛
け
て
下
さ
い
。 

参
加
者
は
、
３
４
名
で
し
た
。 

第
三
課
は
、
禁
煙
を
し
た
い
あ
な
た

と
、
禁
煙
を
さ
せ
た
い
あ
な
た
の
為
の

応
援
講
座
で
す
。
東
和
保
健
セ
ン
タ
ー

の
近
藤
る
み
先
生
で
す
。
怖
い
お
話
で

す
。 

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
て
い
る
ニ
コ
チ
ン
の

害
（
身
体
依
存
性
）
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
２
倍
、
ヘ
ロ
イ
ン
、
コ
カ
イ
ン
（
麻

薬
）
よ
り
高
い
の
で
す
。
タ
バ
コ
の
害

に
よ
る
癌
、
肺
、
血
管
の
病
気
と
多
い

の
で
す
。 

始
め
て

手
や
足

が
溶
け

る
バ
ー

ジ
ャ
ー

病
と
云

う
恐
ろ

し
い
病

気
の
こ

と
を
知

り
ま
し

た
。
日
本
た
ば
こ
産
業
（
株
）
で
タ
バ

コ
の
依
存
症
に
な
る
様
な
薬
を
タ
バ
コ

に
混
入
し
て
い
る
こ
と
、
受
動
喫
煙
で

子
供
や
女
性
が
喫
煙
者
よ
り
多
い
ニ
コ

チ
ン
の
害
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
話
さ

れ
ま
し
た
。 

受
働
喫
煙
に
よ
る
死
者
は
毎
年
６
８
０

０
人
も
い
る
そ
う
で
す
。
た
ば
こ
を
吸

っ
て
い
る
方
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。 

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
で

の
禁
煙
方
法
等
を
冗
談
を
交
え
て
話
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者
の

禁
煙
中
、
成
功
者
の
話
も
聞
く
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
こ
の
講
座
を
聞
い
て
禁

煙
を
始
め
た
方
も
い
ら
し
ゃ
い
ま
す
。

今
回
の
参
加
者
は
２７
名
で
し
た
が
沢

山
の
人
に
聞
い
て
ほ
し
い
講
座
で
し
た
。

次
回
は
１６
日
に
「
認
知
症
に
つ
い
て
」

で
最
終
回
は
３０
日
に
「
肩
・
腰
・
膝
の

痛
み
」
の
お
話
で
す
の
で
皆
様
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

実
行
委
員 

 

大
谷
内 

和
子 



片
品
村
で
役
員
研
修
合
宿
１７
名
参
加 

 

無
縁
社
会
と
縁
を
切
る
に
は
友
の
会
強
化

かばら支部恒例の 

日帰りバス旅行 
日程：１１月２１日（日） 

行先：大洗水族館＆那珂湊での海鮮昼食 
費用：大人６０００円、子ども５５００円

申し込み：蒲原診療所受付３６０５-５５

 

今
年
の
役
員
研
修
会
＆
懇
親
会
は
、

昨
年
好
評
だ
っ
た
群
馬
県
片
品
村
の

「
せ
み
ね
山
荘
」
で
９
月
２５
・
２６
日

に
開
か
れ
ま
し
た
。 

途
中
の
沼
田
駅
で
は
丁
度
「
SL
」
が

来
る
と
い
う
こ
と
で
、
み
な
さ
ん
カ
メ

ラ
を
構
え
て
待
ち
ま
し
た
。
黒
い
煙
を

あ
げ
な
が
ら
到
着
し
た
「
SL
」
は
と
て

も
勇
ま
し
く
美
し
い
姿
で
感
動
し
ま
し

た
。 沼

田
駅
か
ら
は
民
宿
の
御
主
人
運
転

の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
４０
分
、
手
打
ち
そ

ば
「
ゆ
た
き
そ
ば
」
へ
寄
り
美
味
し
い

お
そ
ば
に
一
同
大
満
足
。
一
人
に
一
個

ず
つ
か
ぼ
ち
ゃ
の
お
土
産
ま
で
頂
き
ま

し
た
。 

そ
こ
か
ら
徒
歩
で
せ
み
ね
山
荘
に
到
着

す
る

と
採

れ
た

て
の

と
う

も
ろ

こ
し

を
茹

で
て

ま
っ
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て
も
甘

く
デ
ザ
ー
ト
の
よ
う
で
し
た
。 

 

腹
ご
し
ら
え
も
で
き
た
と
こ
ろ
で
午

後
２
時
か
ら
６
時
ま
で
の
研
修
会
の
始

ま
り
で
す
。
最
初
に
「
民
医
連
に
お
け

る
友
の
会
の
役
割
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

東
京
社
保
協
事
務
局
長
の
前
沢
淑
子
さ

ん
が
講
演
し
ま
し
た
。 

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
老
老
介
護
世

帯
が
増
え
て
い
く
の
に
国
の
責
任
を
放

棄
す
る
方
向
に
医
療
制
度
も
介
護
制
度

も
改
悪
さ
れ
て
い
く
と
い
う
情
勢
を
詳

し
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
で
「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
す
民
医
連

の
活
動
は
益
々
大
切
に
な
っ
て
き
て
い

る
と
い
う
話
は
聞
い
て
い
る
私
た
ち
の

胸
に
ス
ト
ン
と
落
ち
ま
し
た
。 
 

前
沢
さ
ん
の
お
話
の
あ
と
１０
分
程

の
休
憩
を
は
さ
み
討
論
に
入
り
ま
し
た
。 

 

団
地
の
自
治
会
長
１０
年
の
経
験
を

は
じ
め
、
自
分
の
身
の
回
り
の
人
が
ど

ん
な
暮
ら
し
を
し
て
い
る
の
か
に
目
を

向
け
た
発
言
が
多
く
出
ま
し
た
。「
無
縁

社
会
」
な
ん
て
言
葉
が
な
く
な
る
よ
う

こ
れ
か
ら
も
「
友
の
会
」
の
活
動
を
拡

げ
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
が
大
い
に
深

め
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
あ
と
は
温
泉
に
入
り
お
楽
し
み

の
宴

会
で

す
。

採
れ

た
て

野
菜

を
使

っ
た

料
理

や
ゆ

っ
く

り
焼

い
た
岩
魚
の
塩
焼
き
、
地
元
の
お
酒
に

み
ん
な
大
喜
び
で
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
も
な
い
の
に
ア
カ

ペ
ラ
で
次
か
ら
次
へ
と
唄
い
だ
し
盆
踊

り
ま
で
飛
び
出
し
ま
し
た
。 

 

翌
日
は
気
持
ち
の
良
い
青
空
の
中
、

標
高
１
５
０
０
メ
ー
ト
ル
に
あ
る
武
尊

牧
場
へ
い
き
ま
し
た
。
リ
フ
ト
に
乗
っ

て
見
た
景
色
は
秋
の
始
ま
り
を
感
じ
さ

せ
、美
味
し
い
空
気
に
大
満
足
で
し
た
。 

昼
食
は
せ
み
ね
山
荘
の
御
主
人
が
目
の

前
で
う
ど
ん
を
打
っ
て
く
れ
て
腰
の
あ

る
美
味
し
い
う
ど
ん
に
ま
た
ま
た
大
満

足
で
し
た
。
昨
日
の
か
ぼ
ち
ゃ
に
つ
づ

い
て
取
れ
た
て
の
と
う
も
ろ
こ
し
ま
で

頂
い
て
実
り
の
多
い
片
品
村
で
の
研
修

会
で
し
た
。 

参
加
し
た
の
は
役
員
と
さ
わ
や
か
さ
ん

及
び
職
員
で
総
勢
１
７
人
で
し
た
。
こ

の
研
修
会
で
秋
の
組
織
強
化
月
間
を
成

功
さ
せ
る
展
望
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

 
 

担
当 

 

清
水 

扶
佐
子 

    

か
ば
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
着
任
し
て

か
ら
１
ヶ
月
に
な
る
三
上
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。
前
任
の
山
川
施
設
長
に
代
わ

り
、
新
し
く
３
階
の
責
任
者
に
な
り
ま

し
た
。
三
上
さ
ん
は
９
年
前
に
す
こ
や

か
福
祉
会
に
入
り
、
こ
の
間
、
特
養
の

「
や
す
ら
ぎ
の
郷
」
に
併
設
し
て
あ
る

「
新
宿
」
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
青
戸
公

団
の
中
に
あ
る
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
す

こ
や
か
」
で
経
験
を
重
ね
、
３
番
目
の

施
設
と
し
て
か
ば
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
利

用
者
さ
ん
に
笑
顔
で
接
し
、
楽
し
ん
で

頂
く
こ
と
」
と
断
言
し
ま
し
た
。 

か
ば
ら
に
異
動
し
て
気
付
い
た
こ
と

と
し
て
三
上
さ
ん
は
次
の
様
な
話
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
か
ば
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
職
員
は
向
上
心
が
強
く
、
勉
強
熱

心
で
色
々
な
こ
と
に
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い

る
。

可
能

性
を

多
く

秘
め

た
職

場
な

の
で
、
こ
れ
か
ら
の
発
展
が
大
い
に
期

待
で
き
る
。
職
員
の
み
な
さ
ん
が
子
育

て
真
っ
最
中
と
か
、
様
々
な
条
件
を
抱

え
な
が
ら
メ
リ
ハ
リ
が
あ
り
、
気
持
ち

の
良
い
職
員
ぞ
ろ
い
な
の
で
、
こ
れ
か

ら
力
を
合
わ
せ
、
よ
り
良
い
か
ば
ら
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
行
き
た
い
」

と
。 三

上
さ
ん
に
は
二
人
の
娘
さ
ん
が
い

て
、
末
の
娘
さ
ん
は
柳
原
リ
ハ
病
院
の

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
。
良
く
仕
事
上
の
相
談

相
手
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

休
み
の
日
は
も
っ
ぱ
ら
動
物
園
巡
り

と
か
。
そ
の
動
物
た
ち
の
写
真
を
撮
る

こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ
だ
と
言
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
蒲
原
グ
ル
ー
プ
の
様
々
な

催
し
に
顔
を
出
し
て
、
み
な
さ
ん
を
な

ご
ま
せ
、
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
職
員
の

一
人
に
な
る
と
取
材
を
通
し
て
確
信
し

ま
し
た
。 紹

介
者 

 
 
 

嶺
岸 

宏 

職
員
紹
介 

 

デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

施
設
長 

 

三
上 

京
子
さ
ん 


