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足
立
健
康
友
の
会 

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ
丨
ス 

看護・介護の相談会 
いつ 毎月、第３木曜日１０時 
どこで 小児科診察室 
普段、受診しても先生と相談する時間

がなく困っていること・わからないこ

となど相談ができます。 

１２月は１６日１０時 
 

か
ば
ら
健
康
ま
つ
り
大
盛
況 

舞
台
と
客
席
で
合
唱
響
か
せ
る 

４
百
余
参
加 

社
会
保
障
の
充
実
求
め
る 

１
０
・
２
１
国
民
大
集
会 

 

 

１０
月
24
日
（
日
）、
第
24
回
「
蒲
原
健

康
ま
つ
り
」
が
、
秋
空
の
も
と
５
百
名

近
い
参
加
者
で
賑
い
ま
し
た
。 

今
年
の
「
ま
つ
り
」
は
4
回
の
実
行

委
員
会
を
経
て
、
地
域
・
友
の
会
・
職

員
の
交
流
に
重
点
を
置
い
た
催
し
に
し

よ
う
！
の
呼
び
か
け
の
下
、
こ
れ
ま
で

の
「
ま
つ
り
」
と
は
違
っ
た
工
夫
を
凝

ら
し
て
の
開
催
で
す
。 

模
擬
店
は
10
時
開
店
、
演
芸
の
広
場

は
１
０
時
３
０
分
開
演
と
し
ま
し
た
。

９
時
２
０
分
前
に
は
品
定
め
す
る
お
客

さ
ま
も
押
し
か
け
て
、
足
立
土
建
綾
瀬

分
会
の
包
丁
研
ぎ
に
は
既
に
長
蛇
の
列

が
出
来
ま
し
た
。 

今
回
は
２
階
・
３
階
フ
ロ
ア
ー
に
分
散

さ
せ
な
い
で
、
す
べ
て
の
催
し
を
１
階

ス
ペ
ー
ス
に
集
中
さ
せ
ま
し
た
。
そ
の

代
わ
り
休
憩
ス
ペ
ー
ス
は
「
演
芸
の
広

場
」
に
設
け
、
好
き
な
食
べ
物
、
飲
み

物
を
口
に
し
な
が
ら
、
出
演
者
の
出
し

物
を
ゆ
っ
く
り
御
覧
頂
く
趣
向
で
す
。 

こ
れ
ま
で
の
「
ま
つ
り
」
は
、
外
の
模

擬
店
は
に
ぎ
や
か
で
も
、
演
芸
広
場
は

閑
散
と
し
て
い
て
、
折
角
の
出
し
物
が

参
加
者
の
目
も
触
れ
ら
れ
ず
に
終
わ
る

状
況
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
今
年
の
広

場
は
、
模
擬
店
で
買
い
求
め
た
も
の
を

食
べ
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
出
演
者
の
出

し
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。「
こ
も
れ
び
」

の
コ
ー
ラ
ス
で
は
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い

る
歌
を
み
ん
な
で
歌
う
交
流
の
場
と
な

り
ま
し
た
。 

 

最
後
の
お
楽
し
み
抽
選
会
は
超
満
員

で
す
。
景
品
は
、
１
等
―
電
気
プ
レ
ー

ト 

１
本
。
２
等
―
青
森
り
ん
ご
１
箱 

３
本
。
３
等
―
潤
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
５
箱

入
り 

１
０
本
。
等
々
。
生
活
応
援
の

気
持
ち
か
ら
日
常
品
64
本
準
備
し
ま

し
て
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
喜
ん
で
い

た
だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。 

毎
年
思
う
こ
と
で
す
が
、
友
の
会
役

員
を
始
め
地
域
の
方
々
・
諸
団
体
の
ご

厚
意
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、「
健
康
ま

つ
り
」
を
通
じ
て
、
蒲
原
の
地
に
根
ざ

し
た
安
心
・
健
康
な
町
づ
く
り
を
一
緒

に
進
め
て
い
き
た
い
と
改
め
て
思
い
ま

し
た
。 

 
 
 
 
 

大
脇 

診
療
所
事
務
長 

 
10
月
２１
日
国
民
集
会
に
参
加
（
友
の

会
３
名
）。社
会
保
障
を
大
幅
に
増
や
し
、

医
療
・
介
護
の
拡
充
を
求
め
る
国
民
集

会
（
日
比
谷
野
音
）
に
雨
の
降
り
し
き

る
中
５
０
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

主
催
者
の
日
本
医
労
連
田
中
委
員
長
は
、

「
広
が
る
世
論
と
協
同
を
成
果
に
結
び

つ
け
る
の
は
私
た
ち
の
運
動
だ
」
安
心

で
き
る
医
療
を
築
く
た
め
に
頑
張
ろ
う

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
医
療
・
介
護
の

現
場
か
ら
の
発
言
、「
夜
勤
回
数
が
増
え

た
」「
医
師
・
看
護
師
の
増
員
を
」「
介

護
職
場
、
介
護
制
度
の
改
善
は
進
ん
で

い
な
い
」
と
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。
タ

レ
ン
ト
の
山
田
邦
子
さ
ん
が
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。
①
医
療
費
を
先
進
国

（
O
E
C
D
）
並
み
に
確
保
し
、
社

会
保
障
制
度
の
拡
充
を
、
②
医
師
・
看

護
師
・
介
護
職
員
を
大
幅
に
増
や
し
、

地
域
医
療
の
確
保
を
、
③
患
者
・
利
用

者
負
担
を
軽
減
し
、
安
全
・
安
心
の
医

療
・
介
護
の
充
実
を
―
―
の
３
点
を
国

に
求
め
る
ア
ピ
ー
ル
と
し
て
確
認
し
ま

し
た
。 

 
 
 
 
 

担
当 

 

池
田 

國
夫 

                     

訃報 

長年、友の会かばら支部役員として活躍

をして来た木原賢一さんが１１月６日午

後、入院先のみさと健和病院でお亡くなり

になりました。ご家族の皆さんへ哀悼の気

持ちをお伝えすると同時に、故人の生前の

かばら支部への貢献に感謝しご冥福をお祈

りします。 
 

特
定
健
康
診
断
（
足
立
区
健
診
） 

 

成
人
病
予
防
と
健
康
チ
ェ
ツ
ク
の
た

め
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。 

実
施
期
間
が
１
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
た 

の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
下
さ
い 



丘
全
体
が
コ
ス
モ
ス
の
花
・
花 

 

昭
和
記
念
公
園
紀
行 

歩
こ
う
会 

９
名 

 

 

第
六
回
か
ば
ら
歩
こ
う
会
は
、
秋
風

か
お
る
中
、
花
を
求
め
て
昭
和
記
念
公

園
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

初
参
加
者
四
名
と
常
連
五
名
が
西
立

川
駅
に
降
り
立
っ
た
。
六
五
歳
か
ら
シ

ル
バ
ー
料
金
で
、
九
名
中
八
名
該
当
。

嬉
し
い
の
か
、
か
な
し
い
の
か
、
笑
顔

だ
け
が
印
象
的
。
公
園
に
入
る
と
す
ぐ

前
が
広
い
池
で
、
散
歩
道
に
は
枯
れ
枝

や
古
木
で
い
ろ
い
ろ
な
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

が
飾
ら
れ
ハ
ー
ト
や
、
サ
ッ
カ
ー
す
る

人
た
ち
の
姿
は
、
大
テ
ー
マ
パ
ー
ク
よ

り
素
朴
で
シ
ン
プ
ル
で
、
感
動
的
で
し

た
。 

 
 

池
の
ほ
と
り
で
、
ま
ず
昼
ご
は
ん

を
食
べ
、
初
参
加
者
と
す
ぐ
に
仲
良
く

な
り
、
さ
す
が
シ
ル
バ
ー
友
の
会
。
平

日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
歩
道
に
は
沢
山

の
同
じ
よ
う
な
仲
間
が
、
続
々
歩
い
て

い
て
、
皆
楽
し
そ
う
で
、
静
か
で
。
子

供
ず
れ
の
若
夫
婦
、
そ
の
横
を
シ
ル
バ

ー
夫
婦
も
歩
く
、
歩
く
。
こ
こ
か
ら
非

日
常
の
世
界
に
入
り
ま
し
た
。
季
節
は

十
月
、
曇
り
で
し
た
が
、
上
着
は
い
ら

ず
、
快
適
に
歩
き
ま
し
た
。
や
が
て
広

大
な
芝
生
の
大
地
が
広
が
り
、
そ
の
先

に
色
鮮
や
か
に
花
の
群
れ
が
目
に
飛
び

込
ん
で
き
ま
し
た
。
コ
ス
モ
ス
の
大
群

落
に
た
ち
止
ま
り
、
カ
メ
ラ
に
夢
中
に

な
り
、
そ
の
光
景
は
嬉
々
と
し
て
、
日

常
の
友
の
会
員
と
は
ま
っ
た
く
違
う
姿

で
し
た
。
花
が
な
ぜ
美
し
い
の
か
、
人

は
な
ぜ
歩
く
の
か
。
自
然
が
な
ぜ
人
間

的
な
の
か
。
コ
ス
モ
ス
咲
き
乱
れ
る
、

お
花
畑
で
、
身
近
の
こ
と
は
忘
れ
、
今

一
緒
に
歩
い
て
い
る
皆
の
笑
顔
が
幸
せ

そ
う
で
、
輝
い
て
い
る
の
が
、
素
敵
で

し
た
。 

最
後
に
寄
っ
た
コ
ス
モ
ス
の
丘
は
、

丸
ご
と
一
丘
コ
ス
モ
ス
だ
け
で
、
ど
う

に
も
表
現
し
よ
う
も
な
く
、
あ
き
れ
る

ぐ
ら
い
、
花
、
花
、
花
で
圧
倒
的
で
し

た
。
花
を
美
し
い
と
感
じ
る
人
間
た
ち

に
乾
杯
。 

 
 
 
 

田
中 

英
人 

 
 

 
 

    

十
月
二
十
六
日(

火)

午
後
一
時
半
か

ら
三
時
半
ぐ
ら
い
ま
で
、
会
役
員
の
清

水
さ
ん
の
お
宅
で
、
中
川
班
の
会
を
も

ち
ま
し
た
。 

参
加
者
は
、清
水
さ
ん
、田
中
さ
ん
、

渡
名
喜
さ
ん
、
栗
本
夫
婦
、
そ
し
て
武

藤(

男)

さ
ん
の
六
名
。
綾
瀬
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
増
田
由
美
子
看
護
師

さ
ん
が
「
訪
問
看
護
な
ど
に
つ
い
て
」

お
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
前
の
班
会
は
、
六
月
三
十
日

で
し
た
の
で
四
ケ
月
ぶ
り
で
し
た
。
始

め
に
そ
れ
ぞ
れ
自
己
紹
介
と
近
況
な
ど

を
出
し
合
い
ま
し
た
。 

渡
名
喜
さ
ん
は
「
娘
夫
妻
と
孫
二
人

が
近
く
に
い
る
。
か
っ
て
三
ヶ
月
病
院

と
職
場
を
往
復
し
て
看
護
し
た
。
看
護

で
き
て
良
か
っ
た
」。
清
水
さ
ん
は
「
母

が
九
十
一
歳
で
同
居
、
介
護
を
始
め
て

三
年
に
な
る
が
、
要
介
護
三
で
、
か
ば

ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
面
倒
を

み
て
も
ら
っ
て
い
る
」
。
田
中
さ
ん
は

「
父
を
十
年
間
介
護
し
た
、
大
変
だ
っ

た
が
良
い
経
験
だ
っ
た
」。
栗
本(

男)

も

う
十
三
年
も
前
だ
が
、
母
が
２
階
か
ら

落
ち
て
動
け
な
く
な
り
、
病
院
に
入
院

し
た
が
入
院
が
い
や
で
退
院
し
兄
が
介

護
し
て
い
た
。
兄
も
八
年
前
に
な
く
な

っ
た
」。
武
藤
さ
ん
は
、
初
め
て
参
加
者

し
た
の
で
ほ
と
ん
ど
う
な
ず
い
て
い
ま

し
た
。 

 

増
田
由
美
子
看
護
師
は
、「
三
月
に
主

任
に
就
任
し
た
。
三
十
歳
す
ぎ
て
か
ら

看
護
師
と
し
て
勤
務
、
私
が
思
い
出
す

の
は
、
二
年
目
に
男
性
を
看
護
。
そ
の

男
性
は
胃
が
ん
で
一
ヶ
月
も
つ
か
と
い

う
状
況
だ
っ
た
が
、
家
に
帰
り
た
い
と

い
う
の
で
家
に
帰
っ
て
、
三
週
間
で
亡

く
な
っ
た
が
家
族
が
家
で
介
護
で
き
た

と
喜
ん
で
い
た
。
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
る
」。
な
ど
と
話
し
、
訪
問
看
護
の
話

に
入
っ
て
い
っ
た
。 

 
「
訪
問
看
護
と
は
」、
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
看
護
師
が
自
宅
を
訪
問
し
て
、
看

護
を
必
要
す
る
人
を
支
援
し
ま
す
。
排

便
の
世
話
・
床
ず
れ
の
予
防
や
手
当
て
、

リ
ハ
ビ
リ
等
の
世
話
や
相
談
を
す
る
こ

と
も
あ
る
。「
ど
う
い
う
人
が
利
用
で
き

る
の
」と
質
問
が
出
て
、バ
イ
ク
事
故
、

神
経
に
障
害
を
持
っ
た
人
、
主
治
医
師

が
認
め
た
人
な
ど
が
利
用
で
き
る
。「
ど

ん
な
時
に
利
用
す
る
の
か
」
通
院
だ
け

で
な
く
、自
宅
で
看
護
が
受
け
ら
れ
る
、

要
介
護
三
だ
っ
た
ら
二
万
七
千
円
ぐ
ら

い
だ
と
思
う
。「
ど
こ
に
申
請
す
れ
ば
い

い
の
」
ま
ず
介
護
認
定
を
受
け
て
、
地

域
包
括
セ
ン
タ
ー
、
蒲
原
診
療
所
に
相

談
す
る
こ
と
な
ど
。 

申
請
か
ら
、
認
定
ま
で
一
ヶ
月
ぐ
ら
い

か
か
る
が
、
ケ
ア
ー
マ
ネ
ジ
ャ
に
相
談

す
れ
ば
、
申
請
時
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
で

き
る
。
こ
と
な
ど
が
話
さ
れ
ま
し
た
。 

 

具
合
い
が
悪
く
て
も
、
デ
イ
ー
サ

ー
ビ
ス
に
通
所
す
る
の
が
い
や
だ
と
い

う
人
も
、「
い
つ
で
も
困
っ
た
時
に
は
、

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。
綾
瀬
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
で
下
さ
い
。」

と
の
こ
と
で
す
。
参
加
者
か
ら
様
々
な

質
問
が
だ
さ
れ
、
良
か
っ
た
と
皆
さ
ん

喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

報
告 

 
 

栗
本 

哲
男 

中
川
班
会 

お
茶
と
お
し
ゃ
べ
り
の
会 

新
春
の
つ
ど
い
の
ご
案
内 

２
月
６
日
予
定 

演
芸
な
ど
出
演
者
募
集
！ 


