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足
立
健
康
友
の
会 

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ
丨
ス 

か
ば
ら
支
部
総
会
報
告 

 

も
っ
と
仲
間
を
も
っ
と
地
域
へ 

看護・介護の相談会 

いつ 毎月、第３木曜日１０時

どこで 小児科診察室 

普段、受診しても先生と相談す

る時間がなく困っていること・

わからないことなど相談ができ

ます。 

６月は１６日１０時 

「第１０期蒲原健康講座」の実行委員会がスタートしました 

か
ば
ら
支
部
の
第
１０
回
総
会
が
四

月
二
四
（
日
）
か
ば
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
五
十
七
人
が

参
加
し
ま
し
た
。 

私
た
ち
か
ば
ら
支
部
は
、
仲
間
増
や

し
を
一
生
懸
命
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

特
に
昨
年
度
は
、
目
標
の
８
０
名
を
大

き
く
上
回
る
１
１
９
名
の
方
々
に
新
た

に
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

職
員
と
友
の
会
の
一
層
の
協
力
が
実
を

結
ん
だ
も
の
で
す
。 

か
ば
ら
支
部
は
ま
た
、
サ
ー
ク
ル
活

動
も
大
変
盛
ん
で
す
。
総
会
で
は
各
サ

ー
ク
ル
の
代
表
が
そ
れ
ぞ
れ
日
頃
の
様

子
を
生
き
生
き
と
伝
え
ま
し
た
。 

歌
声
サ
ー
ク
ル
こ
も
れ
び
は
月
２
回

の
例
会
の
ほ
か
、
歌
声
喫
茶
の
開
催
に

も
力
を
入
れ
て
お
り
、
一
人
ぐ
ら
し
の

方
が
大
き
な
声
で
歌
っ
て
元
気
を
も
ら

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

か
ば
ら
ふ
れ
あ
い
川
柳
は
昨
年
５
０

回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
職
員
の
協
力
も

得
て
「
選
評
」
し
て
い
ま
す
。 

書
道
サ
ー
ク
ル
は
矢
作
先
生
の
指
導

の
も
と
、
気
持
ち
を
込
め
て
書
に
打
ち

込
ん
で
い
ま
す
。 

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル
は
月
２
回
、
メ

ン
バ
ー
が
変
わ
り
な
が
ら
も
そ
れ
ぞ
れ

が
興
味
あ
る
分
野
を
学
ん
で
い
ま
す
。 

活
発
な
サ
ー
ク
ル
活
動
に
比
べ
る
と
、

か
ば
ら
支
部
で
は
班
会
の
開
催
が
少
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
東
和
班
が
月
１
回

の
定
期
開
催
を
や
ろ
う
と
決
め
、
役
員

の
お
宅
を
借
り
て
、
折
り
紙
や
布
を
使

っ
た
手
作
り
品
、
そ
れ
に
お
楽
し
み
料

理
作
り
な
ど
工
夫
を
こ
ら
し
て
楽
し
い

会
に
し
て
い
ま
す
。 

中
川
や
辰
沼
、
綾
瀬
で
も
班
会
が
開

か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

会
員
を
含
め
、
地
域
に
は
一
人
暮
ら
し

の
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。今
年
度
も
、

健
康
を
守
り
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
一

層
強
め
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
を

考
え
る
年
に
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
御
意

見
・
御
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

総
会
で
は
、
第
２
部
の
催
し
と
し
て

元
神
戸
新
聞
記
者
（
現
在
、
健
和
会
グ

ル
ー
プ
職
員
）
の
山
田
さ
ん
に
民
医
連

が
行
っ
て
い
る
大
震
災
被
災
地
で
の
医

療
介
護
支
援
の
様
子
を
報
告
し
て
も
らいました

。
山田さんは阪神淡

路
大
震
災
も
経
験
し
て
お
り
、
今
回
の

震
災
と
ど
こ
が
違
っ
て
い
る
か
に
つ
い

て
話
さ
れ
ま
し
た
。 

神
戸
は
都
会
で
の
家
屋
倒
壊
と
火
災

が
多
く
の
人
命
を
奪
っ
た
の
に
対
し
、

今
回
の
震
災
は
地
震
に
続
く
大
津
波
が

漁
村
の
人
々
を
襲
い
ま
し
た
。
来
る
か

も
し
れ
な
い
関
東
大
震
災
は
、
神
戸
型

で
あ
り
、
ど
の
よ
う
な
備
え
を
す
る
べ

き
か
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。 

 
 

報
告 

 
 

久
保
正
雄 

  

今
年
で
１
０
回
目
を
迎
え

る
大
好
評
の
「
健
康
講
座
」

の
実
行
委
員
会
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
例
年
は
６
月
か

ら
実
行
委
員
会
を
始
め
ま
す

が
、
今
年
は
２
カ
月
も
早
く

し
ま
し
た
。 

そ
れ
は
よ
り
た
く
さ
ん
の
方

に
参
加
し
て
頂
き
た
い
。
そ

の
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
テ

ー
マ
に
し
た
ら
良
い
か
皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら
進

め
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

今
ま
で
に
延
べ
人
数
で
１
１

８
５
人
の
方
が
参
加
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
方
々
や
会
員

さ
ん
に
「
も
う
一
度
聞
き
た

い
あ
の
テ
ー
マ
」「
こ
ん
な
テ

ー
マ
を
ぜ
ひ
」「
高
先
生
に
こ

ん
な
テ
ー
マ
で
」
と
い
う
よ

う
な
声
を
集
め
る
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
５
月
の
「
下
町
の

健
康
」
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
折
り
込
み
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
現

在
、
実
行
委
員
会
で
テ
ー
マ
と
し
て
検

討
さ
れ
て
い
る
の
は
、（
ア
）「
長
寿
食
」

「
健
康
食
」
の
話
で
講
師
は
管
理
栄
養

士
さ
ん 

（
イ
）「
原
発
事
故
」
問
題
か

ら
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
「
放
射

線
の
人
体
へ
の
影
響
」（
エ
）
歯
の
健
康

に
つ
い
て 

（
オ
）「
高
先
生
の
話 

テ

ー
マ
は
未
定
」
な
ど
で
す
。 

こ
れ
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た

声
を
参
考
に
し
な
が
ら
企
画
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
是
非
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
今
か
ら
楽

し
み
に
し
て
頂
け
る
よ
う
な
「
健
康
講

座
」
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

実
行
委
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水
扶
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お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た 

役
員
と
し
て
長
い
期
間
、
友
の
会
の
た
め

に
活
躍
さ
れ
た
方
が
３
名
今
回
退
任
な
さ

れ
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

薄
井 

昤
治
氏 

佐
藤 

美
紀
子
氏 

戸
村 

末
野
氏 

退任者 



故
郷
の
明
暗 

大
震
災
後
の
被
災
地
を
歩
く 

退
任
に
あ
た
っ
て 

足立区長・区議会議員の選挙結果について 

歌声喫茶のお知らせ 

日時：６月５日１４時～１７時 
場所：蒲原ディサービスセンター 
会費：５００円（お茶付き） 
☆生伴奏をバックに懐かしのうた希

望の唄を歌いませんか！ 
☆東日本大震災の支援活動の報告

もあります。 

 

間
も
な
く
八
十
歳
に
な
る
の
で
、
今
回

役
員
を
退
任
し
ま
す
。
１
９
年
間
友
の
会

の
お
か
げ
で
た
く
さ
ん
の
方
々
と
知
り

合
え
、
様
々
に
新
し
い
経
験
も
出
来
ま
し

た
。 

 

役
員
と
し
て
は
力
不
足
で
し
た
が
、
み

な
さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
き
、
楽
し
く
張

り
合
い
を
持
っ
て
過
ご
せ
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

万
三
先
生
の
区
長
当
選
と
院
所
の
新

築
が
強
く
記
憶
に
の
こ
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
数
年
来
三
役
を
中
心
に
役
員
会
が

充
実
し
、
め
ざ
ま
し
い
活
躍
を
続
け
て
い

ま
す
。
い
っ
そ
う
の
発
展
を
願
っ
て
い
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 

薄
井 

昤
治 

 
 

小
江
戸 

川
越
の
街 

散
策
の
旅 

期
日 

 

6
月
２０
日
（
月
） 

 
 

 

私
の
生
ま
れ
故
郷
は
宮
城
県
の
七
ヶ

浜
町
と
言
う
と
こ
ろ
で
す
。
地
理
的
に

は
宮
城
県
の
ほ
ぼ
中
央
部
。
仙
台
市
と

石
巻
市
の
間
に
塩
釜
市
、
多
賀
城
市
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
二
つ
の
市
に

隣
接
し
た
小
さ
な
町
。
松
島
湾
を
形
成

す
る
片
割
れ
の
半
島
、
そ
れ
が
故
郷
の

七
ヶ
浜
町
の
場
所
で
す
。 

 

そ
の
故
郷
は
今
回
の
東
日
本
大
震
災

で
未
曾
有
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
皆

さ
ん
も
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
そ
の
模
様
を

見
聞
き
し
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
目

を
覆
い
た
く
な
る
様
な
惨
状
に
胸
の
痛

み
を
感
じ
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 
私
の
場
合
、
あ
れ
だ
け
の
大
震
災
な

の
に
現
地
で
暮
す
兄
弟
、
親
戚
そ
れ
ら

身
内
の
誰
一
人
犠
牲
者
が
出
ま
せ
ん
で

し
た
。「
五
月
の
連
休
に
な
っ
た
ら
見
舞

い
に
行
く
」
と
約
束
を
し
て
い
た
の
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。
五
月
初
旬
の
三
日

間
、廃
墟
と
化
し
た
故
郷
を
訪
れ
た
時
、

様
々
な
思
い
が
過
ぎ
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
中
で
私
の
心
の
大
半
を
占
め
た

の
が
震
災
時
の
明
暗
は
ど
こ
で
分
か
れ

る
の
か
と
言
う
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
は

こ
れ
ま
で
の
私
の
人
生
で
一
番
、
考
え

さ
せ
ら
れ
た
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
も
こ

の
大
震
災
に
襲
わ
れ
た
故
郷
の
光
景
と

被
災
し
た
人
々
の
語
り
を
聞
い
た
か
ら

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
ら
の
話
を
こ
の
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
の
紙
面
を
お
借
り
し
て
「
故
郷
の
明

暗
」
と
言
う
タ
イ
ト
ル
で
何
回
か
書
き

綴
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

孫
に
救
わ
れ
た
爺
婆
の
命 

 

大
災
害
が
あ
る
と
被
災
地
に
い
る
親

戚
へ
の
連
絡
が
容
易
に
つ
か
ず
焦
り
ま

す
。
今
回
の
大
震
災
で
も
故
郷
が
そ
の

ど
真
ん
中
と
言
う
こ
と
で
心
中
穏
や
か

で
は
な
い
日
が
数
日
続
き
ま
し
た
。
特

に
連
絡
が
取
れ
な
い
大
津
波
来
襲
地
域

に
住
む
兄
弟
の
こ
と
は
、
安
否
が
確
認

で
き
る
ま
で
心
配
の
種
に
な
り
ま
し
た
。

昭
和
十
六
年
生
れ
の
直
ぐ
上
の
姉
が
そ

れ
で
し
た
。 

 

海
岸
か
ら
は
二
〜
三
キ
ロ
奥
ま
っ
た

平
野
部
に
住
居
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

連
絡
が
取
れ
た
四
日
後
に
分
か
っ
た
こ

と
は
、
テ
レ
ビ
の
報
道
通
り
「
回
り
の

住
宅
は
土
台
だ
け
残
し
跡
形
も
な
い
」

と
言
う
こ
と
で
し
た
。
姉
の
家
は
辛
う

じ
て
残
っ
た
も
の
の
「
他
家
の
廃
材
と

戸
棚
の
食
器
、
そ
し
て
得
体
の
知
れ
な

い
数
々
の
物
が
ヘ
ド
ロ
に
埋
ま
っ
て
手

が
つ
け
ら
れ
な
い
状
態
だ
」
と
の
こ
と

で
し
た
。 

姉
の
家
の
隣
近
所
で
も
津
波
に
流
さ

れ
命
を
落
と
し
た
何
人
か
の
人
の
話
を

聞
き
ま
し
た
。姉
夫
婦
は
無
事
で
し
た
。

同
じ
場
所
で
の
明
と
暗
。 

よ
く
話
を
聞
い
て
み
る
と
、
津
波
に

巻
き
込
ま
れ
ず
に
済
ん
だ
訳
が
分
か
り

ま
し
た
。 

姉
の
言
い
分
で
は
「
私
は
地
震
が
収

ま
っ
て
か
ら
様
子
を
見
に
行
っ
て
も
良

い
の
に
と
止
め
に
か
か
っ
た
け
ど
、
強

引
に
車
に
乗
せ
ら
れ
て
・
・
・
」
と
笑

い
ま
し
た
。 

義
兄
は
地
震
が
起
き
た
途
端
、
血
相

を
変
え
て
、
姉
の
手
を
引
き
車
に
飛
び

乗
っ
た
と
言
い
ま
し
た
。「
地
震
で
家
が

つ
ぶ
れ
、
孫
が
タ
ン
ス
の
下
敷
き
に
な

っ
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
。
助
け
に
行

く
・
・
」
と
言
う
理
由
で
。
そ
し
て
波

打
つ
道
路
を
も
ろ
と
も
せ
ず
、
地
震
の

最
中
に
車
を
運
転
し
て
高
台
に
あ
る
娘

の
家
を
め
ざ
し
た
そ
う
で
す
。
姉
は
続

け
て
「
も
し
、
私
の
言
う
通
り
に
し
て

い
た
ら
逃
げ
遅
れ
て
今
頃
、
津
波
に
流

さ
れ
て
行
方
不
明
か
死
ん
で
い
た
・
・
」

と
苦
笑
し
て
い
ま
し
た
。
義
兄
は
テ
レ

ビ
で
流
さ
れ
る
大
津
波
警
報
の
映
像
を

見
な
い
ま
ま
、
娘
の
家
に
急
行
し
た
と

い
う
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て

姉
夫
婦
は
高
台
に
孫
が
住
ん
で
い
た
こ

と
で
、
津
波
か
ら
逃
れ
る
意
識
が
無
く

と
も
、
命
拾
い
を
し
た
の
で
し
た
。 

 

―
―
次
回
に
続
く
―
― 

 
 
 
 

担
当 

 
 

嶺
岸
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５
月
１
５
日
（
日
）
に
足
立
区
長
・

区
議
会
議
員
の
選
挙
の
投
開
票
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
区
長
選
挙
に
つ

い
て
は
臨
時
の
役
員
会
で

「
脱
原
発
・
子
供
を
守
ろ
う
」

と
言
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ

立
候
補
し
た
吉
田
万
三
さ
ん

を
役
員
会
と
し
て
推
薦
し
ま

し
た
。
結
果
は
健
闘
及
ば
ず

で
し
た
が
、
万
三
先
生
が
訴

え
た
こ
と
は
足
立
区
の
み
な

ら
ず
、
今
後
の
日
本
の
行
方

を
考
え
る
際
に
重
要
な
問
題

提
起
に
な
っ
た
と
考
え
ま
す
。 

ま
た
、
区
議
会
議
員
選
挙
で

は
役
員
と
職
員
の
有
志
で

「
は
た
の
昭
彦
後
援
会
」
を

立
ち
上
げ
、
そ
の
勝
利
を
め

ざ
し
て
奮
闘
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
結
果
は
４,

１
５
０
票
（
３
３
位
）

の
成
績
で
新
議
席
が
勝
ち
取
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
当
選
で
私
た
ち
友
の
会
の
要

望
を
区
議
会
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

か
ば
ら
支
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三
役 


