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足
立
健
康
友
の
会 

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ
丨
ス 

共
同
組
織
強
化
月
間
１０
〜
１２
月

地
域
か
ら
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う 

看護・介護・生活相談会 
いつ  毎月、第３木曜日１０時 

どこで 小児科診察室 

普段、受診しても先生と相談する時間

がなく困っていること・わからないこ

となど相談ができます。 

１１月は１７日１０時 

参
加
者
の
感
想

友の会かばら支部・歌声サークル 

10周年記念・歌声喫茶 
歌声サークル「こもれび」は今年で発足 10

周年を迎えました。これを記念して歌声喫茶を

開催することになりました。みなさんふるって

ご参加ください。 

日時 １２月４日（日）午後１時半～４時半 

場所 かばらデイサービスセンター 

会費 ５００円 

今
年
も
10
月
か
ら
共
同
組
織
（
友
の

会
等
）
拡
大
強
化
月
間
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。 

今
年
は
3
月
１１
日
に
千
年
に
一
度

と
い
う
東
日
本
大
震
災
が
起
き
東
北

3
県
で
は
１０
メ
ー
ト
ル
を
超
す
大
津

波
が
押
し
寄
せ
大
災
害
が
起
き
ま
し
た
。

そ
の
う
え
福
島
第
一
原
発
が
爆
発
事
故

を
起
こ
し
東
日
本
一
帯
に
放
射
線
を
ま

き
散
ら
し
６
ケ
月
を
過
ぎ
た
今
で
も
自

宅
に
帰
れ
な
い
人
が
数
万
人
も
い
ま
す
。 

民
医
連
と
共
同
組
織
は
、
こ
れ
ま
で
に

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
一
万
５
千
人
、
支

援
募
金
も
数
億
円
を
被
災
地
（
者
）
に
届

け
て
き
ま
し
た
。 

月
間
を
前
に
足
立
健
康
友
の
会
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
千
寿
の
郷
」

の
矢
野
知
恵
さ
ん
を
講
師
に
招
き
「
地

域
の
現
状
と
友
の
会
活
動
」
と
い
う
テ

ー
マ
ー
で
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

地
域
と
は
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
人
と

の
つ
な
が
り
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）
と
一

体
の
も
の
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
何
が

必
要
な
の
か
、
と
問
い
か
け
ま
し
た
。

そ
し
て
、
何
の
た
め
の
「
友
の
会
」
な

の
か
と
問
い
か
け
、
改
め
て
「
友
の
会
」

を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

か
ば
ら
支
部
の
役
員
研
修
合
宿
交
流

会
は
群
馬
県
片
品
村
花
咲
温
泉
の
民
宿

で
９
月
18
〜
19
日
に
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
み
さ
と
健
和
団
地
診
療
所
事
務

長
の
福
田
千
栄
さ
ん
を
ま
ね
き
、「
団
地

の
医
療
と
友
の
会
活
動
」
を
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
友
の
会
は
会
員

が
１
３
０
０
名
で
か
ば
ら
支
部
と
同
規

模
で
し
た
。 

か
ば
ら
と
同
様
に
医
療
懇
談
会
を
年

１１
回
、
セ
ラ
バ
ン
体
操
な
ど
健
康
づ
く

り
活
動
を
６
回
、
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ

ン
ジ
と
い
っ
て
個
人
が
目
標
を
出
し
て

２
か
月
間
挑
戦
す
る
活
動
、
ま
ち
な
み

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
行
政
に
改
善
要
望
を

だ
す
活
動
、
毎
月
映
画
会
を
開
き
こ
れ

ま
で
に
１
１
９
回
開
催
し
た
そ
う
で
す
。

こ
の
一
年
の
述
べ
参
加
者
は
３
８
８
人

と
の
こ
と
。 

特
に
学
ん
だ
こ
と
は
、「
た
ん
ぽ
ぽ
の

会
」
と
い
っ
て
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
（
孤

立
）
を
防
ぐ
た
め
に
団
地
の
棟
別
に

（
１０
班
）
友
の
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
食

事
を
作
り
食
事
会
を
開
き
生
演
奏
の
伴

奏
で
合
唱
や
暮
ら
し
に
役
立
つ
学
習
な

ど
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
活
動

を
１５
年
に
わ
た
っ
て
続
け
て
き
た
と

の
こ
と
で
し
た
。 

私
た
ち
か
ば
ら
支
部
も
団
地
の
経
験

を
大
い
に
参
考
に
し
て
、
会
員
さ
ん
が
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
街
に
す
る
た

め
、
ま
だ
、
友
の
会
に
入
っ
て
い
な
い
お

友
だ
ち
を
サ
ー
ク
ル
や
健
康
講
座
や
バ

ス
旅
行
会
、
健
康
ま
つ
り
な
ど
に
さ
そ
い

一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
友
の
会
に
も
入

っ
て
い
た
だ
き
仲
間
を
大
い
に
増
や
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 

か
ば
ら
支
部 

役
員
会 

 

講
師
の
事
務
長
が
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
人
で
、
団
地
で
の
友
の
会
活
動
が
具

体
的
に
語
ら
れ
た
こ
と
が
大
変
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
一
度
、
団
地
診
療
所
を

訪
問
し
て
見
学
す
る
と
得
る
も
の
が
多

い
様
に
思
い
ま
し
た
。 

F
さ
ん 

今
回
、
役
員
に
な
っ
て
始
め
て
研
修
交

流
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
資
料
と
し
て

見
せ
て
も
ら
っ
た
「
も
し
も
ノ
ー
ト
」

の
活
用
は
年
齢
か
ら
言
っ
て
必
要
だ
と

思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど

の
よ
う
に
生
き
る
か
、
そ
れ
を
考
え
る

上
で
も
良
い
材
料
が
提
供
さ
れ
た
と
思

い
ま
す
。 

今
度
の
月
間
で
も
会
員
を
増
や
せ
た
ら

良
い
な
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

S
さ
ん 

い
つ
も
な
が
ら
岩
魚
の
塩
焼
き
と
、
宿

の
亭
主
お
手
製
の
う
ど
ん
は
美
味
し
か

っ
た
。
今
度
、
行
く
時
は
職
員
も
他
の

役
員
さ
ん
も
誘
い
た
い
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

H
さ
ん 



故
郷
の
明
暗
（
Ⅵ
） 

近
所
付
き
合
い
の
復
活 

「第９期蒲原健康講座」始まる 

 

大
震
災
直
後
の
被
災
し
た
人
々
は
、

そ
れ
ま
で
何
気
な
く
過
ご
し
て
い
た
隣

近
所
の
人
々
へ
の
関
心
も
否
応
無
く
湧

い
て
来
る
よ
う
で
す
。 

実
家
か
ら
歩
い
て
50
メ
ー
ト
ル
。
そ

こ
に
３
番
目
の
姉
夫
婦
が
住
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
場
所
は
私
が
中
学
に
入
っ
た

頃
、
山
を
削
っ
て
住
宅
地
に
し
た
の
で

す
。
そ
の
こ
ろ
回
り
は
見
渡
す
限
り
松

林
と
畑
地
で
し
た
。 

そ
れ
が
今
は
様
子
が
一
変
し
、
松
林

も
畑
も
見
当
た
ら
な
い
風
景
に
な
っ
て

い
ま
す
。
地
理
的
に
仙
台
市
な
ど
に
隣

接
し
て
い
る
利
便
性
の
た
め
、
そ
れ
ら

の
土
地
が
す
べ
て
住

宅
地
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
か
ら
で
す
。 

新
し
い
土
地
に
住

む
こ
と
に
な
っ
た
住

民
は
地
域
的
な
し
が

ら
み
を
持
た
ず
、
戸
々
の
家
が
都
会
地

の
住
民
と
同
じ
意
識
で
暮
す
こ
と
を
満

喫
し
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
そ
し
て
あ

の
３
月
１１
日
に
出
会
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
姉
の
家
で
大
震
災
当
日

の
夜
か
ら
し
ば
ら
く
続
い
た
光
景
を
耳

に
し
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
会
話
も
し

た
事
の
無
い
住
民
同
士
が
住
宅
地
の
一

角
に
集
ま
り
出
し
た
と
言
う
の
で
す
。

辺
り
は
停
電
で
漆
黒
の
闇
の
中
。
み
な

家
か
ら
食
べ
物
を
持
ち
寄
り
、
焚
火
を

囲
み
震
災
の
恐
ろ
し
さ
と
そ
れ
ぞ
れ
の

体
験
を
出
し
合
っ
た
と
言
い
ま
す
。
災

害
に
よ
る
境
遇
の
一
致
が
人
を
結
び
つ

け
た
様
に
思
い
ま
し
た
。 

こ
の
付
き
合
い
で
話
し
た
若
い
男
が

姉
夫
婦
に
近
づ
い
て
来
て
「
私
は
お
宅

の
近
所
に
住
ん
で
い
る
者
で
す
が
、
何

か
困
っ
た
こ
と
は
無
い
で
す
か
。
必
要

だ
っ
た
ら
手
助
け
を
し
ま
す
か
ら
言
い

付
け
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い
に
来
た
そ

う
で
す
。
姉
夫
婦
は
近
所
の
若
い
所
帯

か
ら
見
れ
ば
「
高
齢
者
が
夫
婦
で
住
ん

で
い
る
家
」
と
見
ら
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。「
顔
は
見
た
事
が
あ
る
が
、
話
し
た

の
は
初
め
て
・
・
」
と
義
兄
が
驚
い
て

い
ま
し
た
。
向
こ
う
３
軒
両
隣
り
の
復

活
の
切
っ
掛
け
に
な
っ
た
様
で
し
た
。 

 

姉
の
家
に
は
「
井
戸
」
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
地
区
で
井
戸
の
あ
る
家
は
も

う
一
軒
、
Ｅ
さ
ん
宅
で
家
を
建
て
た
時

期
は
姉
の
家
と
そ
う
変
わ
ら
な
か
っ
た

と
記
憶
し
て
い
ま
す
。
近
所
の
分
譲
住

宅
は
水
道
が
引
か
れ
た
後
に
宅
地
化
さ

れ
た
た
め
井
戸
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
は

震
災
時
に
大
変
貴
重
な
も
の
に
な
り
ま

す
。 

か
ば
ら
ふ
れ
あ
い
川
柳
５６
回
の
秀
句

「
震
災
で
生
命
の
水
の
重
み
し
る
」 

 

井
戸
水
は
汲
ん
で
も
数
時
間
が
経
つ

と
ま
た
溜
ま
り
ま
す
。
給
水
タ
ン
ク
や

水
槽
の
水
の
様
に
限
ら
れ
た
容
量
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
が
地
域
の
人
に
は
分
か
ら
な
か

っ
た
様
で
し
た
。
そ
れ
は
井
戸
を
使
っ

た
体
験
の
あ
る
人
で
な
け
れ
ば
理
解
で

き
な
い
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
に
隣
近
所

に
井
戸
が
あ
る
こ
と
自
体
、
近
所
の
人

は
は
じ
め
て
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 
普
段
は
他
人
の
家
の
庭
に
あ
る
井
戸
な

ど
誰
も
関
心
を
持
た
な
い
の
が
普
通
で

し
ょ
う
。
そ
れ
が
大
震
災
を
通
し
て
貴

重
な
発
見
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で

す
。 

 

人
間
の
命
を
維
持
す
る
「
水
」
そ
し

て
暮
ら
し
を
続
け
る
た
め
の
「
分
か
ち

合
い
」
と
「
助
け
合
い
」
平
時
で
は
見

向
き
も
さ
れ
な
か
っ
た
人
と
し
て
当
た

り
前
の
在
り
様
が
、
よ
み
が
え
っ
て
来

た
と
思
い
ま
し
た
。 

次
号
に
続
く 

 担
当 

 

嶺
岸 

宏 

 

恒
例
の
蒲
原
健
康
講
座
が
始
ま
り
ま

し
た
。 

第
１
回
は
９
月
１７
日
（
土
）「
糖
尿
病
」

に
つ
い
て
高
先
生
の
お
話
で
す
。
台
風

の
影
響
で
雨
が
降
る
中
、
５４
人
も
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
車
椅
子
で
参
加

さ
れ
た
方
も
３
人
い
て
、

み
な
さ
ん
真
剣
に
先
生
の

話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

 

糖
尿
病
は
血
液
に
含
ま

れ
る
糖
分
が
多
く
な
る
病

気
で
そ
の
状
態
が
続
く
と

血
管
に
障
害
が
出
や
す
く

な
り
ま
す
が
、
初
期
の
段

階
で
は
ほ
と
ん
ど
無
症
状

の
た
め
血
液
検
査
を
し
て

初
め
て
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
る
と
の
こ
と
。
放
置
す

る
と
色
々
な
合
併
症
が
出

る
こ
わ
い
病
気
だ
と
改
め

て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

イ
ン
ス
リ
ン
に
つ
い
て
も

詳
し
い
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
書
き
込
み
で
は
「
も

う
１
度
聞
き
た
い
」
と
言
う
方
が
半
数

近
く
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
糖
尿
病
に

つ
い
て
の
講
座
を
開
い
て
行
く
必
要
が

あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

第
２
回
は
１０
月
５
日
（
水
）
に
「
健

康
食
っ
て
何
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
み
さ

と
健
和
団
地
診
療
所
の
管
理
栄
養
士
の

岡
田
育
代
さ
ん
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

（
４０
人
の
参
加
） 

 

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
管
理
栄
養

士
に
な
り
、
ま
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
た
め
し

て
ガ
ッ
テ
ン
」
が
大
好
き
と
言
う
先
生

は
何
気
な
い
食
習
慣
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
と
は
ど
ん
な
も
の
か
を

楽
し
く
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

健
康
を
支
え
る
野
菜
の
底
力
に
つ
い
て

も
納
得
し
ま
し
た
。
特
に
７
色
の
野
菜

パ
ワ
ー
、
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
の
表
は

キ
ッ
チ
ン
に
貼
っ
て
お
き
た
い
も
の
で

し
た
。
黄
・
緑
・
赤
・
オ
レ
ン
ジ
・
紫
・

白
・
黒
の
７
色
の
野
菜
に
含
ま
れ
る
栄

養
素
（
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
・
リ
コ
ピ
ン
・

カ
ロ
テ
ン
等
々
）
を
常
に
意
識
し
た
食

事
で
、健
康
に
長
生
き
し
ま
す
よ
う
に
、

み
な
さ
ん
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。 

 

「
健
康
食
と
は
長
寿
食
、
そ
れ
は
生

活
習
慣
病
、
予
防
の
食
事
で
す
」
と
言

う
と
て
も
前
向
き
な
楽
し
い
健
康
講
座

で
し
た
。 

 
 
 

実
行
委
員 

清
水
扶
佐
子 


