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足
立
健
康
友
の
会 

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ
丨
ス 

笑
顔
あ
ふ
れ
て「
新
春
の
集
い
」 

客
席
と
一
体
に
な
り
盛
り
上
が
る 

１２０

名
参
加 

去
る
２
月
５
日
か
ば
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
第
３６
回
か
ば

ら
新
春
の
集
い
」
が
賑
や
か
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
寒
さ
厳
し
い
中
で
し
た
が

１
２
０
人
も
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
地

域
の
友
の
会
員
の
方
々
、
職
員
が
一
緒

に
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

来
賓
の
方
々
か
ら
ご
挨
拶
を
い
た
だ
い

た
後
は
恒
例
の
演
芸
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。 毎

年
、
オ
―
プ
ニ
ン
グ
を
飾
る
桜
遊

会
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
銭
太
鼓
、
南
京

玉
す
だ
れ
。
歌
声
サ
ー
ク
ル
「
こ
も
れ

び
」
の
合
唱
。
小
沼
徳
二
さ
ん
に
よ
る

サ
ッ
ク
ス
演
奏
、
馬
越
工
さ
ん
の
シ
ャ

ン
ソ
ン
独
唱
。 

東
和
仲
良
し
会
の
み
な
さ
ん
は
日
本
民

謡
を
披
露
。
派
手
や
か
な
衣
装
に
身
を

包
ん
だ
親
子
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
、

楽
し
い
出
し
物
で
盛
り
沢
山
で
し
た
。

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
新
春
の
集
い
に
相
応

し
い
華
や
か
な
演
目
ば
か
り
で
、
客
席

の
参
加
者
は
手
拍
子
を
し
た
り
歌
っ
た

り
と
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
私

は
始
め
て
新
春
の
集
い
に
参
加
し
ま
し

た
が
、
友
の
会
か
ば
ら
支
部
は
芸
達
者

な
方
が
多
く
て
驚
き
ま
し
た
。 

楽
し
い
演
芸
の
後
は
、
お
待
ち
か
ね

の
昼
食
で
す
。
用
意
さ
れ
た
弁
当
の
他

に
手
作
り
の
「
ぬ
か
漬
け
」
盛
り
合
わ

せ
は
大
好
評
。
こ
れ
が
楽
し
み
で
参
加

さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
談
笑
し
な
が
ら
の

昼
食
は
終
始
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で

し
た
。 

友
の
会
役
員
さ
ん
が
早
く
か
ら
来
て

用
意
し
て
下
さ
っ
た
お
茶
で
ホ
ッ
と

一
息
し
た
後
は
健
和
会
医
療
福
祉
調

査
室
長
の
安
達
智
則
先
生
に
よ
る
記

念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
野
田
内
閣

が
進
め
よ
う
と
し
て
い
る
「
税
と
社
会

保
障
の
一
体
改
革
」
が
ど
の
よ
う
な
も

の
か
を
様
々
な
角
度
か
ら
お
話
下
さ

り
、
参
加
者
か
ら
も
活
発
に
質
問
が
出

さ
れ
ま
し
た
。 

 

集
い
最
後
の
「
外
れ
な
し
抽
選
会
」

で
は
今
年
９
２
歳
に
な
ら
れ
る
ご
婦
人

が
、
初
め
て
友
の
会
に
入
り
、
新
春
の

集
い
に
初
参
加
で
お
米
が
当
た
り
大
変

喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
今
回

は
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た

よ
う
で
す
。
私
も
初
め
て
参
加
し
ま
し

た
が
、
友
の
会
員
や
地
域
の
方
々
、
そ

し
て
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
こ
の
よ
う

な
行
事
を
成
功
に
導
く
パ
ワ
ー
が
蒲
原

グ
ル
ー
プ
を
支
え
て
い
る
の
だ
と
言
う

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
安
達
先
生
が

最
後
に
触
れ
ら
れ
た
よ
う
に
、
用
が
あ

っ
て
も
無
く
て
も
地
域
の
人
々
が
気
軽

に
診
療
所
に
集
い
、
時
に
は
職
員
と
交

流
す
る
こ
と
が
理
想
だ
と
思
い
ま
し
た
。 
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肺炎球菌ワクチン・接種できます 

３月までは東日本大震災の被災地の高齢者優

先でワクチンが届けられています。 
 しかし蒲原診療所でもワクチンを取り寄せ接

種できるようになります。接種の希望者は診療所

の看護師までご相談ください。 

蒲原診療所看護師長  森倉明代 



新
年
か
ら
笑
顔
に
あ
ふ
れ
、か
ば
ら 

さ
わ
や
か
さ
ん
交
流
会
開
か
れ
る 

故郷の明暗 Ⅸ 
「がんばろう日本」を考える 

 

一
月
十
四
日
、
か
ば
ら
診
療
所
で
手

配
り
者
と
折
込
参
加
者
さ
ん
二
十
一
名

が
集
ま
り
、
恒
例
の
交
流
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。 

 

手
作
り
の
黒
豆
や
お
寿
司
の
昼
ご
は

ん
を
食
べ
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
自
己
紹

介
を
し
て
、
ご
苦
労
話
や
苦
情
も
話
さ

れ
ま
し
た
。
住
所
と
名
前
と
家
が
違
っ

て
い
た
。マ
ン
シ
ョ
ン
の
名
前
が
な
い
、

ポ
ス
ト
が
な
い
、
探
し
ま
わ
っ
て
や
っ

と
見
つ
け
た
。
な
ど
、
本
当
に
そ
の
ご

苦
労
に
感
謝
し
て
頭
が
下
が
る
思
い
で

し
た
。 

 

診
療
所;

を
代
表
し
て
、
大
脇
事
務
長

さ
ん
が
挨
拶
し
、
さ
わ
や
か
さ
ん
が
か

ば
ら
グ
ル
ー
プ
と
地
域
の
接
点
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
と
訴
え
ま
し
た
。 

 

ま
た
さ
わ
や
か
さ
ん
で
古
い
人
は
誰

か
と
い
う
話
に
な
り
、
な
ん
と
中
川
の

中
林
さ
ん
が
三
十
年
に
な
る
と
聞
い
て
、

皆
驚
き
ま
し
た
。
平
野
さ
ん
は
八
十
四

歳
で
す
が
、
折
込
に
も
参
加
し
ま
だ
ま

だ
元
気
に
配
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
新
人
の
関
口
さ
ん
は
、
手
配
り

で
一
軒
ず
つ
回
り
、
挨
拶
し
て
友
達
が

二
人
で
き
て
班
会
を
開
い
て
い
る
そ
う

で
す
。
健
康
講
座
に
参
加
し
て
、
栄
養

指
導
を
知
り
受
け
て
み
た
ら
、
体
重
が

七
㎏
減
っ
た
と
嬉
し
そ
う
に
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
七
福
神
め
ぐ
り
に
も
参

加
し
て
、
楽
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
他
健
康
の
た
め
配
っ
て
い
ま
す
。

と
言
う
人
も
多
く
い
ま
し
た
。 

 
 

 

現
在
、
さ
わ
や
か
さ
ん
は
五
十
五

名
、
少
な
く
て
も
い
い
の
で
手
配
り

で
き
る
人
は
申
し
こ
ん
で
下
さ
い
。 

毎
月
第
三
木
曜
日
、
一
〇
時
か
ら

折
込
を
行
っ
て
い
ま
す
。
二
時
間
位

で
、
十
四
〜
五
人
参
加
、
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い 

 
 

担
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田
中 

英
人 

 
 

年
末
・
年
始
は
「
雪
の
見
え
る
温
泉

で
・
・
」
と
言
う
こ
と
で
今
年
は
岩
手

県
の
花
巻
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
乗
車

し
た
東
北
新
幹
線
の
列
車
が
宇
都
宮
を

発
っ
た
辺
り
か
ら
車
窓
に
以
前
見
た
光

景
が
通
り
過
ぎ
て
行
き
ま
し
た
。 

 

５
月
の
連
休
に
帰
郷
し
た
時
よ
り
そ

の
数
は
明

ら
か
に
減

っ
て
い
ま

す
が
、
ま

だ
所
々
に

見
え
ま
す
。

ブ
ル
ー
シ

ー ト
を
被
せ

た
瓦
屋
根

の
家
で
す
。 

 

こ
の
光

景
を
見
て

大
震
災
の

つ
め
跡
が

年
を
越
そ

う
と
し
て

い
る
よ
う

に
思
い
ま

し
た
。 

先
の
大
震
災
が
残
し
た
も
の
に
は

色
々
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
に
ス
ロ
ー

ガ
ン
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
代
表
的
な
も

の
は
「
が
ん
ば
ろ
う
日
本
」
で
は
な
か

っ
た
で
し
ょ
う
か
。
新
幹
線
の
新
花
巻

駅
に
降
り
立
っ
た
時
は
雪
景
色
と
共
に

「
が
ん
ば
ろ
う
東
北
」「
が
ん
ば
ろ
う
岩

手
」
と
言
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
書
い
た
大

き
な
看
板
も
目
に
入
り
ま
し
た
。 

人
間
が
何
か
困
難
に
直
面
し
た
時
、

自
分
と
周
囲
を
奮
い
立
た
せ
、
同
じ
言

葉
で
気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
も
の
と
し

て
「
が
ん
ば
ろ
う
」
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。 私

た
ち
は
「
が
ん
ば
ろ
う
」
を
色
々

な
機
会
に
仲
間
同
士
で
使
っ
て
き
ま
し

た
。 人

が
集
れ
ば
何
処
か
で
「
が
ん
ば
ろ

う
」
の
言
葉
が
沸
き
上
が
っ
た
も
の
で

し
た
。 

「
が
ん
ば
ろ
う
・
日
本
」「
日
本
の
力
を

信
じ
て
る
」
そ
の
こ
と
自
体
に
何
が
し

か
の
異
論
を
挟
む
余
地
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
未
曾
有
の
大
震
災
に
合
っ
た
日

本
人
の
心
情
を
一
言
で
い
え
ば
、
こ
の

言
葉
に
尽
き
る
と
も
言
っ
て
良
い
か
ら

で
す
。 

そ
の
一
方
で
「
が
ん
ば
ろ
う
日
本
」

「
日
本
は
ひ
と
つ
」
の
言
葉
に
一
呼
吸

置
い
て
立
ち
止
ま
る
余
裕
を
持
ち
た
い

と
も
思
い
続
け
て
き
ま
し
た
。 

 

「
が

ん
ば
ろ

う
」
と

思
っ
て

も
、
思

う
よ
う

に
身
体

が
動
い

て
く
れ

な
い
一

群
の
人
た
ち
が
必
ず
い
る
と
言
う
事
実

で
す
。
配
偶
者
や
親
兄
弟
、
逆
縁
で
最

愛
の
息
子
、
娘
、
孫
を
津
波
で
亡
く
し

た
人
た
ち
が
い
ま
す
。
福
島
原
発
事
故

で
故
郷
を
追
わ
れ
、
未
だ
に
帰
る
こ
と

が
出
来
な
い
人
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
人
々
が
気
落
ち
し
て
い
る
時
「
が
ん

ば
ろ
う
」の
言
葉
は
励
み
に
な
る
よ
り
、

頑
張
り
切
れ
な
い
自
分
の
不
甲
斐
な
さ

を
嘆
く
こ
と
に
も
な
り
、
そ
の
言
葉
が

刃
の
様
に
胸
に
突
き
刺
さ
る
人
が
い
る

こ
と
を
知
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。 か

ば
ら
ふ
れ
あ
い
川
柳
、
１
１
年
８

月
の
K
さ
ん
作
の
句
に
高
得
点
が
集

ま
り
ま
し
た
。
蒲
原
診
療
所
グ
ル
ー
プ

の
職
員
に
よ
る
投
票
の
結
果
で
す
。
こ

れ
を
見
て
人
生
の
先
輩
で
あ
る
地
域
の

友
の
会
員
と
若
い
職
員
の
気
持
ち
が
何

処
か
で
通
じ
合
っ
て
い
た
こ
と
を
私
は

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。 

「
が
ん
ば
れ
と
言
う
は
易
し
で
胸
い
た

む
」 
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民医連と友の会の機関誌「いつでも

元気」は１カ月３８０円です。百円

が被災地支援になります。 
乞うご購読！ 蒲原診療所窓口迄 


