
み
な
さ
ん
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
安
倍
政
権
が
国
民
の

多
く
の
反
対
の
声
を
無
視
し
て

小
選
挙
制
度
で
作
ら
れ
た
虚
構

の
多
数
の
力
で
ど
こ
ま
で
も
戦

争
に
行
く
こ
と
の
で
き
る
「
安

全
保
障
法
（
侵
略
戦
争
法
）
」

を
可
決
し
ま
し
た
。
安
倍
政
権

の
立
憲
政
治
を
壊
す
強
引
な
国

会
運
営
に
全
国
津
々
浦
々
か
ら

草
の
根
の
大
き
な
「
戦
争
法
反

対
」
の
声
が
湧
き
上
が
り
連
日

国
会
を
包
囲
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
「
侵
略
戦
争
法
」
廃

止
の
た
め
「
２
０
０
０
万
統
一

署
名
を
友
の
会
員
や
周
り
の
知

り
合
い
に
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

新
年
に
あ
た
り
蒲
原
診
療
所

と
蒲
原
歯
科
診
療
所
の
両
所
長

か
ら
年
頭
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。

蒲
原
診
療
所

所
長

高
重
義

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
の
正
月
は
暖
か
い
日
が
続

き
ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
の
こ
れ
か
ら
が
心

配
さ
れ
ま
す
。

さ
て
、
友
の
会
支
部
ニ
ュ
ー
ス

が
今
回
で
９
０
号
を
迎
え
た
と

聞
き
ま
し
た
。

「
継
続
こ
そ
力
」
と
言
い
ま
す

が
、
役
員
の
み
な
さ
ん
の
努
力

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
友
の
会
員
の
み
な
さ
ん

が
健
康
管
理
に
留
意
さ
れ
、
す

こ
や
か
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う

祈
っ
て
い
ま
す
。

蒲
原
歯
科
診
療
所･

所
長

吉
田
万
三

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
戦
後
、
最
悪
の
「
安
保

法
案
」
（
戦
争
法
）
が
強
行
さ

れ
ま
し
た
。

戦
争
し
な
い
国
か
ら
参
戦
す
る

国
へ
の
変
貌
で
す
。
こ
の
国
の

間
違
っ
た
行
方
を
正
す
参
議
院

選
挙
が
夏
に
行
わ
れ
ま
す
が
、

し
っ
か
り
と
熟
考
し
て
選
ん
で

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

戦
争
す
る
国
は
弱
者
を
切
り
捨

て
ま
す
。
防
衛
費
は
上
が
り
社

会
保
障
は
後
退
し
ま
す
。

私
た
ち
職
員
は
、
友
の
会
の
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
「
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
」
日
本
を
め

ざ
し
手
を
取
り
合
っ
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

足
立
健
康
友
の
会

主
催
の
新
春
七
福
神

め
ぐ
り
が
１
月
５
日

行
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
の
コ
ー
ス
は
地
元

の
「
千
寿
七
福
神
」

め
ぐ
り
で
し
た
。
北

千
住
駅
西
口
２
階
広

場
に
三
々
五
々
参
加

者
が
集
ま
っ
て
き
ま

し
た
。
今
年
の
参
加

者
も
ほ
ぼ
例
年
と
同
様
４
０
数

名
に
な
り
、
か
ば
ら
支
部
の
参

加
者
は
５
名
で
し
た
。
千
住
駅

ビ
ル
を
バ
ッ
ク
に
参
加
者
の
集

合
写
真
を
撮
り
出
発
し
ま
し
た
。

最
初
は
弁
財
天
の
氷
川
神
社

（
千
住
仲
町
）
に
行
き
ま
し
た
。

次
に
少
し
歩
い
て
福
禄
寿
の
稲

荷
神
社
（
千
住
河
原
町
）
、
次

は
日
光
街
道
を
渡
り
毘
沙
門
天

の
八
幡
神
社
（
千
住
宮
元
町
）
、

次
は
国
道
か
ら
中
道
に
入
っ
て

直
ぐ
の
恵
比
寿
天
の
千
住
神
社

（
千
住
宮
本
町
）
。
こ
こ
は
赤

の
鳥
居
が
長
く
続
い
て
あ
り
ま

す
。
次
は
荒
川
に
近
い
寿
老
人

の
本
宿
神
社
（
千
住
元
町
）
な

の
で
３
０
分
く
ら
い
の
長
い
道

の
り
で
す
。
お
ば
け
煙
突
で
有

名
な
４
本
の
煙
突
が
あ
っ
た
場

所
（
東
京
電
力
）
の
横
を
通
り

歩
い
て
行
く
と
こ
の
界
隈
は
帝

京
科
学
大
学
千
住
キ
ャ
ン
パ
ス

が
あ
ち
こ
ち
に
で
き
様
相
が
か

わ
り
ま
し
た
。
本
宿
神
社
も
大

学
の
ビ
ル
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
氏
子
さ
ん
か
ら
お
茶
の

振
る
舞
い
が
あ
り
長
く
歩
き
冷

え
た
体
が
温
ま
り
ま
し
た
。

次
は
荒
川
の
土
手
の
下
の
道
路

を
し
ば
ら
く
歩
き
布
袋
尊
の
氷

川
神
社
（
千
住
大
川
町
）
に
着

き
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
庶
民

が
講
を
作
り
富
士
登
山
に
交
代

で
登
山
に
行
き
ま
し
た
。
富
士

山
に
行
け
な
い
人
の
た
め
に
作
っ

た
富
士
塚
が
あ
り
日
本
一
の
富

士
山
に
登
山
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
こ
こ
に
は
荒
川

に
か
か
っ
て
い
た
旧
千
住
新
橋

の
標
柱
が
移
設
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
最
後
は
大
黒
天
の
千
住
本

氷
川
神
社
（
千
住
３
丁
目
）
で

す
。
歩
く
時
間
は
約
２
時
間
半

く
ら
い
で
し
た
。
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。
報
告

渡
辺

政
次

足
立
健
康
友
の
会

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ
ー
ス

第９０号

２０１６ 年１月21日
電話３６０５－５５９４

http://kabara-tomon

okai.kenwa.or.jp/

mail:kabarashibu@ya
hoo.co.jp

「
戦
争
法
」
廃
止
を
め
ざ
す
年
に

２
０
０
０
万
署
名
を
広
げ
ま
し
ょ
う

千寿七福神めぐり
足立健康友の会

かばら新春のつどい
２月１４日 １０時から
かばらでいサービスセンター

毎年、友の会員や地域のみ
なさんに参加していただき楽
しく過ごしてきました。
パネルデスカション
戦争法廃止・私の思い

問い合わせは：医科受付まで



あ
じ
さ
い
班
は
、
11
月
11
日

（
木
）
午
後
1
時
半
か
ら
辰
沼
住

区
セ
ン
タ
ー
で
班
会
を
行
い
ま
し

た
。

今
回
は
「
お
好
み
焼
き
班
会
」
と

い
う
お
知
ら
せ
を
事
前
に
配
布
し

た
と
こ
ろ
20
名
を
超
す
参
加
希
望

者
が
あ
り
ま
し
た
。

い
つ
も
使
用
し
て
い
る
会
場
で
は

定
員
を
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
う
の

で
事
務
所
に
相
談
す
る
と
「
隣
の

自
由
ス
ペ
ー
ス
を
つ
な
げ
て
使
用

し
て
も
い
い
で
す
。
」
と
快
い
返

事
を
い
た
だ
き
広
く
な
っ
た
部
屋

で
や
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
21
名
で
あ
じ
さ
い
班

の
最
高
の
集
ま
り
と
な
り
ま
し
た
。

時
間
に
な
り
具
材
を
作
る
人
、
焼

く
人
と
役
割
を
分
担
し
て
作
業
。

焼
き
手
が
フ
ラ
イ
パ
ン
で
生
地
を

ひ
っ
く
り
返
す
見
事
な
手
さ
ば

き
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

焼
き
あ
が
っ
て
み
な
さ
ん
お
い

し
く
食
べ
ま
し
た
が
21
名
と
人

数
が
多
く
て
声
が
全
員
に
届
か

ず
少
し
交
流
の
集
中
性
を
欠
い

て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
回
は
「
お
好
み
焼
き
」
と
い

う
こ
と
も
あ
り
会
員
で
な
い
人

を
誘
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

3
人
の
方
が
声
を
か
け
ら
れ
た

と
き
は
あ
ま
り
進
ま
な
か
っ
た

の
で
す
が
参
加
し
て
皆
さ
ん
が

楽
し
く
や
っ
て
い
る
姿
を
見
て

友
の
会
入
会
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
居
場
所
と

し
て
多
く
の
方
に
声
を
か
け
て
い

き
た
い
と
思
う
班
会
で
し
た
。

報
告

小
川

務

暮
れ
も
押
し
迫
っ
た
12
月
24
日

（
木
）
す
み
れ
班
に
所
属
す
る
友

の
会
員
が
８
人
、
会
場
の
金
子
さ

ん
宅
に
集
ま
り
ま
し
た
。
す
み
れ

班
は
、
ほ
ぼ
毎
月
１
回
顔
を
そ
ろ

え
ま
す
。
こ
の
日
は
熱
々
の
鍋
を

み
ん
な
で
囲
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
メ
ン
バ
ー
が
そ
ろ
っ
た
所

で
記
念
撮
影
で
す
。
め
い
め
い
が

仮
面
を
着
け
て
「
ハ
イ
、
ポ
ー
ズ
」
。

こ
れ
か
ら
仮
面
舞
踏
会
で
も
始
ま

る
の
で
は
な
い
か
と
言
う
、
に
ぎ

や
か
な
会
場
の
雰
囲
気
に
な
り
ま

し
た
。

こ
の
日
の
買
い
物
係
り
は
亀
井

さ
ん
で
、
鍋
に
入
れ
る
食
材
を
仕

入
れ
て
来
ま
し
た
。
具
材
は
鶏
肉
、

白
菜
、
長
ネ
ギ
、
カ
ブ
の
葉
、
エ

リ
ン
ギ
、
エ
ノ
キ
ダ
ケ
、
そ
し
て

豆
腐
で
、
味
付
け
は
昆
布
の
出
汁

で
す
。
具
材
が
煮
え
た
所
で
ワ
イ

ン
で
「
乾
杯
」
し
ま
し
た
。
鍋
に

入
っ
た
も
の
は
ポ
ン
酢
を
入
れ
た

小
鉢
に
盛
り
口
に
入
れ
ま
す
。

「
鶏
肉
が
柔
ら
か
に
煮
え
た
」

「
鍋
料
理
は
鍋
が
大
き
い
ほ
ど
美

味
し
く
出
来
る
ね
」
「
美
味
し
い
、

美
味
し
い
」
の
連
発
で
す
。
こ
の

日
は
鍋
の
他
、
ハ
ゼ
の
て
ん
ぷ
ら
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
サ
ラ
ダ
な
ど
も

テ
ー
ブ
ル
に
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
並
び

ま
し
た
。
み
ん
な
で
愉
快
に
笑
い

な
が
ら
の
食
事
。
す
み
れ
班
に
集

ま
る
会
員
の
人
柄
が
に
じ
ん
で
来

ま
す
。

ち
な
み
に
「
ス
ミ
レ
」
の
花
言
葉

は
「
謙
虚
」
「
誠
実
」
「
小
さ
な

幸
せ
」
で
す
。

「
来
年
も
元
気
で
集
ま
ろ
う
」
と

班
会
を
終
わ
り
ま
し
た
。

担
当

嶺
岸
宏

去
る
12
月
20
日
、

蒲
原
神
社
で
餅
つ
き

大
会
が
行
わ
れ
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
一
員

と
し
て
初
め
て
参
加

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

お
天
気
に
恵
ま
れ
、

風
も
な
く
暖
か
な
日

で
早
く
か
ら
大
勢
の

人
で
に
ぎ
わ
い
神
社

が
活
気
に
溢
れ
て
い

ま
し
た
。

お
餅
交
換
の
場
所
に
は
行
列
が
で

き
、
血
圧
測
定
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
と
声
を
か
け
て
も
、
お
餅
が

先
！
と
ば
か
り
に
な
か
な
か
寄
っ

て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
十
数

人
が
寄
っ
て
く
だ
さ
り
、
い
つ
も

よ
り
高
い
な
〜
と
か
い
ろ
い
ろ
。

寄
っ
て
く
だ
さ
る
よ
う
な
方
は
た

い
て
い
健
診
も
受
け
た
よ
、
血
圧

は
毎
日
計
っ
て
い
る
よ
と
や
は
り

意
識
が
高
い
よ
う
で
す
。

搗
き

た
て
そ
し
て
頂
い
た
お
餅
の
お
い

し
か
っ
た
事
！
搗
き
た
て
の
お
餅

を
食
べ
る
な
ん
て
何
年
ぶ
り
！
？

と
感
激
。

子
供
の
お
餅
つ
き
を
体
験
す
る
姿

も
あ
り
微
笑
ま
し
く
、
神
社
の
境

内
で
の
お
餅
つ
き
な
ん
て
、
ま
さ

に
冬
の
風
物
詩
と
い
っ
た
感
じ
で

す
ね
。
楽
し
い
半
日
で
し
た
。
皆

様
お
疲
れ
様
で
し
た
。

お好み焼き班会で３人入会
あじさい班 最高の２１人参加

す
み
れ
班
会
で

鍋
を
楽
し
む

蒲原神社餅つき大会
健康チェック行う
蒲原診療所 和久井 栄子

健康チャレンジ参加者募集中

「いつまでも健康に過ごしたい」とお思

いのみなさん。足立健康友の会の《健康

チャレンジ》に参加してみませんか！！

健康チャレンジは、会員がご自宅で気軽

に”健康づくり”に取り組んでいただく

企画です。無理なく自分にあったメニュー

を選択して２か月間記録をつけて続けて

いただきます。希望・問い合わせは診療

所受付まで。３６０５－５５９４まで


