
友
の
会
の
新
聞
で
あ
る
「
下

町
の
健
康
」
や
「
友
の
会
か
ば

ら
支
部
ニ
ュ
ー
ス
」
な
ど
を
会

員
さ
ん
宅
に
届
け
る
役
割
を
持
っ

た
友
の
会
員
さ
ん
を
「
さ
わ
や

か
さ
ん
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
の
交

流
会
が
１
月
26
日
（
土
）
に
東

和
住
区
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま

し
た
。
こ
の
集
ま
り
で
は
日
頃

の
配
布
活
動
の
苦
労
話
し
や
、

会
員
さ
ん
と
の
日
常
的
な
つ
な

が
り
の
努
力
、
配
布
活
動
を
円

滑
に
進
め
る
た
め
の
意
見
な
ど

が
出
さ
れ
、
そ
れ
ら
の
話
を
も

と
に
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
に
渡
辺
支
部
長
が
開
会

の
あ
い
さ
つ
を
行
い
、
区
議
の

秦
野
昭
彦
さ
ん
が
区
政
の
報
告

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
蒲
原

診
療
所
の
若
松
事
務
長
も
か
け

つ
け
、
感
謝
と
激
励
の
あ
い
さ

つ
を
述
べ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
「
さ
わ
や
か
さ

ん
」
か
ら
出
さ
れ
た
意
見
は
、

今
後
の
友
の
会
活
動
を
進
め
る

上
で
貴
重
な
お
話
で
し
た
。

「
新
入
会
員
の
所
は
地
図
を
付

け
て
欲
し
い
」
「
集
合
住
宅
の

人
は
マ
ン
シ
ョ
ン
名
も
あ
っ
た

方
が
正
確
に
配
れ
る
」
な
ど
で

す
。
ま
た
、
「
亀
有
地
域
で
は

配
布
す
る
場
所
が
広
い
た
め
時

間
を
費
や
す
の
で
、
一
部
の
遠

い
地
域
は
郵
送
に
変
え
る
こ
と

も
検
討
し
た
方
が
良
い
」
な
ど

の
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。
配
布

中
の
話

題
で
は

友
の
会

員

に

「
で
き
る
だ
け
声
を
か
け
る
様

に
し
て
い
る
」
人
か
ら
「
大
部

分
の
人
は
ポ
ス
ト
に
入
れ
る
だ

け
に
な
っ
て
い
る
」
人
ま
で
様
々

で
す
。
そ
れ
で
も
友
の
会
員
と

の
つ
な
が
り
の
最
初
が
「
新
聞

を
届
け
る
こ
と
」
な
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
工
夫
を
重
ね
て
行
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
交
流
会
は
昼
時
に
行

わ
れ
、
そ
の
弁
当
は
役
員
で
調

理
師
の
久
保
田
さ
ん
に
作
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
馳
走
様

で
し
た
。

報
告

嶺
岸

宏

毎
年
、
綾
瀬
の
東
京

武
道
館
で
行
わ
れ
る
成

人
式
に
参
加
の
新
成
人

に
核
兵
器
禁
止
の
署
名

を
訴
え
て
来
ま
し
た
。

今
年
は
晴
れ
渡
る
良
い

天
候
に
恵
ま
れ
続
々
と

グ
ー
ル
プ
に
な
っ
て
駅

か
ら
歩
い
て
き
ま
し
た
。

公
園
に
入
る
と
政
党

や
平
和
団
体
な
ど
が
そ

れ
ぞ
れ
訴
え
て
い
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
会
っ

た
友
人
と
談
笑
し

て
な
か
な
か
立
ち

止
ま
っ
て
く
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も

12
名
の
新
成
人
が

署
名
し
て
く
れ
ま

し
た
。

成
人
式
で
訴
え

る
こ
と
に
意
義
あ

り
で
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
。
役
員
会

足
立
健
康
友
の
会

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ
ー
ス

第１２７号

２０１９年２月２１日
電話３６０５－５５９４

http://kabara-tomon

okai.kenwa.or.jp/

mail:kabarashibu@ya
hoo.co.jp

か
ば
ら
支
部
は
「
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
街
づ
く
り
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
毎
年
、
役

員
を
通
じ
て
地
域
の
会

員
さ
ん
か
ら
様
々
な
声

や
要
望
が
聞
こ
え
て
き

ま
す
。

身
近
な
問
題
と
し
て
70

歳
以
上
の
人
が
利
用
で

き
る
「
ゆ
ー
ゆ
ー
券
」

が
あ
る
の
に
足
立
区
内

の
銭
湯
が
無
く
な
り
近
く
の
葛
飾

区
内
の
銭
湯
を
利
用
し
て
い
る
が

足
立
区
の
「
ゆ
ー
ゆ
ー
券
」
が
使

え
な
く
て
困
っ
て
い
る
と
切
実
な

声
が
上
が
り
ま
し
た
。
（
「
ゆ
ー

ゆ
ー
券
」
は
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
12
月
号
で
報
告
し
ま
し
た
」
）

日
立
が
運
行
す
る
「
は
る
か
ぜ
」

の
便
数
が
一
日
当
た
り
43
便
も
少

な
く
な
り
困
っ
て
い
る
。
近
く
の

公
園
の
飲
料
用
の
水
道
が
長
く
壊

れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
て
散
歩
や

保
育
園
の
外
遊
び
等
で
困
っ
て
い

る
等
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

足
立
区
へ
の
予
算
要
望
書
を
毎

年
提
出
し
て
い
ま
す
。
少
な
い
予

算
で
解
決
で
き
そ
う
な
も
の
は
秦

野
区
議
会
議
員
に
協
力
し
て
い
た

だ
き
足
立
区
に
働
き
か
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

今
回
、
東
綾
瀬
の
二
つ
の
公
園
の

飲
料
用
の
水
道
が
新
し
く
換
え
て

い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

報
告

か
ば
ら
支
部
役
員
会

さ
わ
や
か
さ
ん
交
流
会
開
く
22
人
参
加

あ
た
ら
し
い
会
員
に
は
地
図
と
電
話
を
付
け
て

地
域
が
広
く
大
変
分
割
し
て
下
さ
い
！

公園の飲料用水道が
新しくなりました

ファミリー公園の水道

日帰りバス旅行 募集中
場所 伊香保温泉といちご狩り
日時 ３月１７日（日） ８時出発
集合場所 蒲原診療所・綾瀬小東側
参加費 ７５００円

申し込みは診療所窓口又は役員まで
窓口電話 ３６０５-５５９４

成人式で核兵器禁止署名
を訴える 足立原水協



年
明
け
て
初
め
て
の
あ
じ
さ

い
班
会
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
も
負
け
ず
20
名
参
加
で
楽
し

く
開
か
れ
ま
し
た
。
皆
で
チ
ラ

シ
寿
司
を
作
り
、
ワ
イ
ン
も
出

て
、
お
し
や
べ
り
も
弾
み
ま
し

た
。渡

辺
支
部
長
の
お
礼
の
挨
拶

の
後
、
自
己
紹
介
も
ふ
く
め
、

各
自
の
近
況
、
お
正
月
の
過
ご

し
方
、
お
知
ら
せ
や
訴
え
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
初
参
加
の

中
尾
さ
ん
は
夫
の
介
護
を
始
め

た
が
や
っ
て
み
て
大
変
さ
が
分

か
っ
た
と
話
さ
れ
、
関
口
さ
ん

か
ら
、
貯
金
が
無
く
な
り
食
費

を
切
り
詰
め
て
栄
養
不
足
に
な

ら
な
い
金
額
を
教
え
て
欲
し
い

と
訴
え
が
あ
り
、
生
活
保
護
の

話
ま
で
発
展
し
ま
し
た
。
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
だ
け
が
高
い
。
心

臓
の
調
子
が
良
く
な
い
。
ペ
ー

ス
メ
イ
カ
ー
を
い
れ
た
。
自
転

車
か
ら
落
ち
剥
離
骨
折
し
た
。

熱
中
症
に
か
か
っ
た
。

な
ど
な
ど
平
均
年
齢
70

歳
後
半
の
会
員
さ
ん
の

病
気
の
話
は
尽
き
ま
せ

ん
。
久
し
ぶ
り
に
参
加

の
佐
藤
元
先
生
が
歌
声

の
コ
ン
サ
ー
ト
を
控
え

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
、
元
気
に
し
て

ま
す
と
話
し
班
会
で
も

歌
唱
指
導
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

美
味
し
い
も
の
を
安

く
作
り
、
お
し
ゃ
べ
り

し
て
今
年
も
楽
し
く
班

会
を
し
ま
し
ょ
う
。

報
告

田
中

英
人

『
あ
じ
さ
い
班
』

20
人
参
加

新
年
会
で
ワ
イ
ン
で
乾
杯

手
作
り
チ
ラ
シ
寿
司

夫
の
介
護
・
切
り
詰
め
で
栄
養
不
足
が
心
配
等

は
じ
め
ま
し
て
。
か

ば
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
の
田
中
朋
子
で

す
。
介
護
の
専
門
学
校

を
卒
業
後
、
葛
飾
区
に

あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
を
経
験
し
て
か
ら
、

す
こ
や
か
福
祉
会
に
入

職
し
ま
し
た
。
22
歳
の

頃
で
、
現
在
26
歳
に
な

り
ま
す
。
入
職
当
時
は

墨
田
区
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
に
配
属
さ

れ
ま
し
た
。
下
町
育
ち

の
ご
利
用
者
様
は
さ
ば
さ
ば
し

て
い
る
方
が
多
く
、
い
い
意
味

で
毒
の
あ
る
会
話
に
愛
情
を
感

じ
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

そ
し
て2

0
1
8

年
12
月
に
現
在
の

か
ば
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
来
ま
し
た
。
こ
こ
に
来
て
、

早
速
自
分
に
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
今
ま
で
高
齢
の
ご

利
用
者
様
が
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生

活
動
作
）
を
向
上
さ
せ
る
と
い

う
こ
と
は
本
当
に
稀
な
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
か
ば
ら
に
来
て
毎
日
、

触
れ
合
い
を
体
験
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
そ
れ
が
稀
な
こ
と
で

は
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
Ａ

Ｄ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
せ
る
こ
と

を
改
め
て
見
出
す
事
が
で
き
ま

し
た
。
そ
れ
を
学
べ
た
こ
と
で
、

ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
す
る
際
に
、

「
こ
の
方
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
は
こ
こ
ま

で
向
上
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
と

目
標
を
持
て
る
様
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
異
動
し
て
２
ヶ
月
ほ

ど
し
か
経
っ
て
お
ら
ず
、
ま
だ

ま
だ
勉
強
不
足
で
す
が
、
ご
利

用
者
様
に
プ
ラ
ス
に
な
る
事
を

学

ん

だ

こ

と
は
、

少

し

だ

け

自

分

の

自

信

に

な

り

ま
し
た
。

今
、
ご
利
用
者
様
か
ら
「
ま
だ

ま
だ
若
い
ね
ー
」
と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
の
で
、
そ
れ
に
乗
っ

か
り
、
子
供
の
よ
う
に
甘
え
さ

せ
て
い
た
だ
く
事
が
多
い
で
す

が
、
そ
ろ
そ
ろ
「
若
い
ね
ー
」

と
い
う
言
葉
に
乗
せ
ら
れ
ず
に
、

こ
こ
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学

び
、
き
ち
ん
と
成
長
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

かばらデイサービスセンター

田中朋子です。宜しくお願いします

蒲原健康講座のテーマ募集中
健康に関するテーマなら何でも構いませ

ん。

例）難聴、脳梗塞、認知症

紙に書いて受付か応募箱へお入れくだ
さい。

囲碁・将棋は楽しい！
囲碁は碁

石と盤が用

意できれば、

２人対局で

もまた１人

で棋譜を並

べて楽しむ

ことができます。

現在、有段者を含めて⒓名の会員です。

強くなる、またならなくても「楽しく夢

中になること」が参加者の共通の意見で

す。

今年は「囲碁ブーム」の再来かと言われ

ています。

ぜひ見学に来て下さい。

毎月第２第４火曜日、

午後２時30分から５時30分まで開いてい

ます。

囲碁・将棋サークル
会員募集しています


