
毎
年
、
友
の
会
か
ば
ら
支
部

で
は
、
秋
に
研
修
・
交
流
会
を

開
き
、
そ
の
時
に
合
っ
た
テ
ー

マ
を
決
め
て
学
習
を
行
っ
て
来

ま

し

た

。

今

年

の

テ

ー

マ

は

「
班
会
活
動
に
つ
い
て
」
で
し

た
。
「
班
会
」
は
ご
近
所
の
友

の
会
員
同
士
で
気
軽
に
集
い
、

一
緒
に
食
事
を
と
っ
た
り
、
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
会
の
こ
と

で
す
。
今
回
は
私
た
ち
か
ば
ら

支
部
だ
け
で
な
く
、
多
彩
な
班

会
活
動
を
知
る
た
め
に
、

医
療
生
協
で
班
会
活
動

を
経
験
し
た
Y
さ
ん
、

そ
し
て
足
立
区
全
地
域

の
活
動
を
把
握
し
て
い

る
本
部
の
K
さ
ん
に
ゲ

ス
ト
と
し
て
参
加
し
て

も
ら
い
討
論
に
加
わ
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
の
討
論
の
中
で
は

班
会
で
や
っ
て
い
る
テ
ー

マ
の
幅
広
さ
を
学
び
、

班
会
の
組
織
、
運
営
の

苦
労
を
共
有
し
て
、
大

変
、
た
め
に
な
る
実
践

例
が
多
く
出
さ
れ
た
と

思
い
ま
す
。
ま
た
医
療
生
協
の

病
院
や
診
療
所
の
職
員
が
、
地

域
の
「
班
会
」
に
参
加
す
る
度

合
い
が
高
く
、
地
域
の
住
民
と

交
流
が
盛
ん
な
こ
と
な
ど
、
学

ぶ
べ
き
所
が
多
い
と
感
じ
ま
し

た
。現

在
、
足
立
の
他
支
部
の
班

会
で
は
「
食
事
が
用
意
で
き
な

い
」
と
言
う
こ
と
を
聞
き
ま
し

た
。
そ
の
様
な
中
で
昼
食
時
に

集
ま
り
を
持
ち
、
安
価
で
美
味

し
い
食
事
を
一
緒
に
取
る
か
ば

ら
支
部
の
三
班
は
、
そ
の
努
力

が
際
立
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し

た
。
今
後
、
か
ば
ら
支
部
の
役

員
会
と
し
て
は
地
域
に
「
班
会
」

を
広
め
て
行
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。
「
長
い
取
り
組
み
の
中

で
『
住
区
セ
ン
タ
ー
ご
と
に
一

つ
の
班
』
が
目
標
に
な
る
」
と

言
う
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
に
は
中
心
と
な
っ
て
働

い
て
く
れ
る
世
話
役
さ
ん
が
現

れ
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
も
ご
近
所
を
見
わ
た

し
て
少
人
数
（
三
人
か
ら
五
人

程
度
）
で
の
「
お
茶
の
み
な
ら

可
能
」
と
言
う
所
が
あ
っ
た
ら
、

支
部
の
事
務
局
（
蒲
原
診
療
所

の
嶺
岸
・
他
）
の
役
員
に
ご

一
報
く
だ
さ
い
。
気
軽
に
集
ま

り
を
持
つ
相
談
に
う
か
が
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
集
ま
り
の
最
後

に
10
月
か
ら
始
ま
る
「
共
同
組

織
拡
大
強
化
月
間
」
の
意
志
統

一
も
行
い
ま
し
た
。

報
告

か
ば
ら
役
員
会

足
立
健
康
友
の
会

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ
ー
ス
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Ｈ
12
年
の
介
護
保

険
開
始
と
と
も
に
始

ま
り
、
現
在
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
2
名
体
制

で
70
名
弱
の
患
者
さ

ん
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
診
療
所
に
来
て

か
ら
田
原
は
12
年
、

高
野
は
10
年
経
過
し

ま
し
た
。
親
子
、
夫

婦
、
兄
弟
で
担
当
し

た
患
者
さ
ん
も
お
り

10
年
っ
て
長
い
な
あ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

診
療
所
な
ら
で
は
で

す
が
、
介
護
を
卒
業
し
た
ご
家
族

が
、
外
来
や
検
診
に
来
て
お
話
し

て
く
だ
さ
る
の
も
私
た
ち
の
励
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

は
在
宅
の
担
当
な
の
で
、
入
所
し

て
し
ま
う
と
担
当
を
離
れ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
施
設
で
元
気
に
生
活

さ
れ
て
い
る
お
話
や
、
ま
た
お
看

取
り
さ
れ
た
後
の
ご
家
族
の
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
の
は
自
分

た
ち
の
援
助
が
ど
う
だ
っ
た
の
か
、

振
り
返
る
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

恵

ま

れ

た
職

場

環

境

で

す
！

ま

た

障

害
や

医

療
費
の
相
談
、
遠
方
に
住
む
ご
家

族
の
事
、
相
談
が
あ
っ
て
か
ら
数

年
後
に
担
当
す
る
等
、
診
療
所
に

居
る
と
色
々
あ
り
ま
す
。
長
い
経

過
で
ご
相
談
に
乗
れ
る
の
も
診
療

所
の
強
み
で
す
。
『
ま
だ
早
い
か

な
？
』
『
こ
ん
な
時
ど
う
す
れ
ば

い
い
ん
だ
ろ
う
？
』
等
ち
ょ
っ
と

し
た
事
で
も
ご
相
談
下
さ
い
。
私

た
ち
で
対
応
で
き
な
い
事
も
多
々

あ
り
ま
す
が
、
他
の
機
関
（
福
祉

事
務
所
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
）

と
協
力
し
て
対
応
し
ま
す
。

私
も
20
代
で
働
い
た
当
初
は
孫
キ
ャ

ラ
で
、
患
者
さ
ん
に
も
チ
ヤ
ホ
ヤ
？

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
は

す
っ
か
り
鬼
嫁
キ
ャ
ラ
と
な
り
、

ち
ょ
っ
と
キ
ツ
イ
か
？
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
患
者
さ
ん
と
言

い
た
い
事
を
言
い
合
い
な
が
ら
日
々

勉
強
の
毎
日
で
す
。
こ
ん
な
相
談

室
で
す
が
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

報
告

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

田
原

由
美
子
さ
ん

秋
の
研
修
交
流
会
開
く
27
人
参
加

地
域
の
会
員
が
楽
し
く
集
ま
れ
る
班
会

医
療
生
協
や
他
支
部
の
経
験
を
学
ぶ

蒲原診療所、介護相談室です

介護の利用の仕方・相談

田原 由美子さん

役員・さわやかさん・協力員合同研修会



健
康
講
座
の
第
１
課
が
10
月

５
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
当
日

は
季
節
は
ず
れ
の
30
度
を
越
え

る
暑
さ
の
中
で
55
人
も
の
方
々

が
集
ま
り
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
脂
質
異
常
症
」

に
つ
い
て
、
講
師
は
診
療
所
所

長
の
高
先
生
で
す
。
「
脂
質
と

は
何
？
」
か
か
ら
始
ま
り
、
人

体
内
の
脂
質
と
そ
の
働
き
を
詳

し
く
話
さ
れ
ま
し
た
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ

（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
と

Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
）
の
働
き
方
の
違
い
も
良
く

わ
か
る
様
に
解
説
し
て
頂
き
、

そ
の
他
中
性
脂
肪
や
リ
ン
脂
質

の
働
き
も
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

動
脈
硬
化
の
お
こ
る
仕
組
み

も
高
先
生
の
話
で
良
く
わ
か
り

ま
し
た
。
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク

の
大
き
な
要
素
で
あ
る
脂
肪
異

常
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

食
事
や
運
動
が
大
切
な
こ
と
、

ま
た
ス
ト
レ
ス
を
た
め
こ
ま
な

い
生
活
を
す
る
こ
と
が
大
切
に

な
っ
て
く
る
こ
と
な
ど
、
日
常

生
活
で
気
を
付
け
た
い
こ
と
も

学
べ
ま
し
た
。
こ
の
講
座
の
後

半
に
は
質
問
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
質
問
が
で
ま
し
た
。

「
薬
を
飲
ん
で
い
る
が
途
中
で

止
め
て
も
良
い
か
」
「
油
の
と

り
方
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
良

い
の
か
」
な
ど
身
近
な
話
題
で

誰
で
も
関
心
を
持
つ
質
問
も
多

く
出
て
、
そ
の
答
え
を
聞
い
て
、

よ
り
テ
ー
マ
の
内
容
が
深
ま
っ

た
講
座
に
な
り
ま
し
た
。
ア
ン

ケ
ー
ト
に
は
「
新
聞
の
折
り
込

み
の
チ
ラ
シ
で
始
め
て
講
座
の

事
を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

参
加
し
な
か
っ
た
こ
と
を
、
も
っ

た
い
な
い
事
を
し
た
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
時
間

の
都
合
が
つ
く
限
り
参
加
し
て

行
く
つ
も
り
で
い
ま
す
」
と
述

べ
た
方
が
い
ま
し
た
。

こ
の
方
も
含
め
友
の
会
に
当
日

５
人
の
方
が
入
会
さ
れ
ま
し
た
。

実
行
委
員

清
水
扶
佐
子

８
月
25
日
に
神
明
住
区

セ
ン
タ
ー
で
、
第
１
回

カ
ラ
オ
ケ
班
会
を
開
き

ま
し
た
。

あ
じ
さ
い
班
の
会
員
の

中
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
を
や

り
た
い
と
い
う
声
が
上

が
り
、
ま
ず
始
め
に
５

人
が
カ
ラ
オ
ケ
店
で
３

時
間
唄
い
ま
し
た
。
料

金
が
安
い
時
間
帯
で
し

た
が
、
神
明
住
区
セ
ン
タ
ー
で

カ
ラ
オ
ケ
が
出
来
る
と
い
う
話

が
で
て
、
し
か
も
安
く
使
っ
た

こ
と
も
あ
る
と
い
う
の
で
、
セ

ン
タ
ー
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

使
え
る
の
は
日
曜
日
の
空
い
て

い
る
日
だ
け
で
し
た
。
し
か
も

10
人
以
上
で
、
１
時
間
５
百
円

と
い
う
条
件
付
き
で
し
た
。
あ

じ
さ
い
班
で
10
人
は
難
し
い
、

で

は

か

ば

ら

支

部

で

カ

ラ

オ

ケ

好

き

の

人

を
誘
っ

て

み

よ
う
。

な

ど

話

が

広
が
り
、
皆
に
話
を
し
て
み
ま

し
た
。
セ
ン
タ
ー
で
あ
い
て
い

る
日
を
借
り
、
12
人
が
参
加
で

き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
11
人
が
集
ま
り
お
菓

子
と
お
茶
と
お
酒
を
用
意
し
て
、

始
ま
る
と
歌
好
き
の
皆
が
つ
ぎ

つ
ぎ
と
唄
い
続
け
、
終
わ
れ
ば

30
曲
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
３

時
間
で
し
た
。

楽
し
か
っ
た
と
感
想
が
出
て
、

ま
た
２
回
目
も
や
ろ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

報
告

田
中

英
人

消
費
税
が
10

％

に
引
き
上
げ
ら
れ

た
翌
日
、
10

月
２

日
朝
の
N
H
K
の

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て

「
空
い
た
口
が
ふ

さ
が
ら
な
か
っ
た
」

と
言
う
人
に
会
い

ま
し
た
。
『
今
回

の
税
制
の
改
革
で

５
％
還
元
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
減

税
さ
れ
た
と
思
う

と
う
れ
し
く
な
っ

た
』
と
感
想
を
述

べ
て
い
ま
し
た
。
消
費
税
増
税

を
N
H
K
で
は
こ
の
よ
う
に
報

道
す
る
の
か
と
思
う
と
、
黒
を

白
と
言
い
く
る
め
る
逆
立
ち
報

道
に
腹
が
立
っ
て
仕
方
が
な
か
っ

た
」
と
話
し
て
お
り
ま
し
た
。

第
17
期
「
蒲
原
健
康
講
座
」
始
ま
る

第
１
課

「
脂
質
異
常
症
」

動
脈
硬
化

の
お
こ
る
仕
組
み
を
学
び

質
問
が
盛
り
沢
山
５５人参加

毎
年
か
ば
ら
グ
ル
ー
プ

の
平
和
活
動
と
し
て
、
原

水
禁
世
界
大
会
に
参
加
す

る
た
め
の
活
動
資
金
作
り

で
９
月
27
日
の
平
和
カ
レ
ー

の
会
で
参
加
者
が
63
食
に

達
し
、
新
記
録
を
達
成
し

ま
し
た
。
こ
の
日
は
前
に

来
た
こ
と
の
あ
る
人
が
、

い
っ
せ
い
に
集
ま
り
、
座

る
椅
子
も
満
員
で
、
回
転

も
速
く
な
り
参
加
者
に
は

ご
迷
惑
を
か
け
ま
し
た
。
お
米

の
カ
ン
パ
も
あ
り
売
り
上
げ
金

も
２
万
円
を
超
え
ま
し
た
。
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
平

和
カ
レ
ー
は

毎
月
第
４
金

曜
日
の
お
昼

に
１
食
５
百

円
で
行
っ
て

い
ま
す
。

平
和
カ
レ
ー

実
行
委
員
会

平和カレーで新記録

カラオケ班会
歌好きが集まりスタート

第１課 高所長の「脂質異常㽵」

藤村 節子さん

生活を破壊する消費税１０％
５％還元で減税されたような

NHKの報道は許せない

職員と友の会で満員

栗崎 光子さん


