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足
立
健
康
友
の
会 

か
ば
ら
支
部
ニ
ュ
丨
ス 

大
震
災
と
原
発
事
故
か
ら
の
復
興
を
求
め 

「
谷
中
七
福
神
」め
ぐ
り 

56

名
参
加 

新
年
明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

  

今
年
も
蒲
原
グ
ル
ー
プ
の
職
員
と
友

の
会
か
ば
ら
支
部
の
役
員
及
び
会
員
が

絆
を
大
切
に
し
、
力
を
合
わ
せ
、
住
み

よ
い
街
つ
く
り
の
た
め
に
奮
闘
し
ま
し

ょ
う 蒲

原
診
療
所
グ
ル
ー
プ
職
員
一
同 

健
康
友
の
会
か
ば
ら
支
部
役
員
一
同 

昨
年
は
東
日
本
大
震
災
と
福
島
原
発

の
放
射
能
汚
染
と
い
う
未
曽
有
の
出
来

事
が
あ
っ
た
年
で
し
た
。 

 

今
年
は
み
な
さ
ん
が
平
穏
な
年
と
な

る
よ
う
願
い
、
谷
中
七
福
神
め
ぐ
り
の

参
加
者
が
５６
名
の
大
人
数
と
な
り
ま

し
た
。
か
ば
ら
支
部
も
昨
年
の
８
名
を

上
回
る
１２
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

１
月
４
日
、
綾
瀬
駅
で
３
人
と
待

ち
合
わ
せ
北
千
住
駅
に
行
き
改
札
内
で

辰
沼
地
域
の
健
康
班
の
５
人
と
合
流
、

そ
の
後
北
千
住
駅
に
集
合
し
た
人
が
改

札
内
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
新

た
に
４
人
と
合
流
し
て
合
計
１２
名
と

な
り
ま
し
た
。 

 

西
日
暮
里
駅
経
由
で
田
端
駅
ま
で

行
き
、
最
初
に
訪
ね
た
の
が
東
覚
寺
の

「
福
禄
寿
」
で
し
た
。
七
福
神
め
ぐ
り

は
遠
く
室
町
時
代
に
七
難
を
さ
け
て
七

福
を
得
る
と
い
う
こ
と
か
ら
庶
民
の
お

正
月
の
行
事
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
人

間
の
七
福
と
は
寿
命
、
有
福
、
人
望
、

清
廉
、
愛
敬
、
威
光
、
大
量
を
七
人
神

に
結
び
つ
け
上
か
ら
寿
老
人
、大
黒
天
、

福
禄
寿
、
恵
比
須
、
弁
財
天
、
毘
沙
門

天
、
布
袋
の
神
さ
ま
を
お
参
り
し
て
福

を
得
よ
う
と
し
ま
し
た
。 

 

東
覚
寺
の
門
前
に
は
赤
紙
を
体
中
に

貼
っ
た
「
赤
紙
仁
王
像
」
が
あ
り
ま
し

た
。
赤
紙
（
悪
魔
を
消
除
す
る
火
の
色
）

を
患
部
と
同
じ
箇
所
に
貼
っ
て
、
病
気

の
身
代
わ
り
を
祈
願
す
る
と
い
う
信
仰

だ
そ
う
で
す
。 

次
に
西
日
暮
里
駅
近
く
の
青
雲
寺
の

「
恵
比
須
」
で
す
。
境
内
に
は
滝
沢
馬

琴
の
筆
塚
が
あ
り
ま
し
た
。
つ
づ
い
て

隣
の
修
正
院
の
「
布
袋
尊
」
こ
こ
で
は

お
堂
の
中
に
上
が
ら
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
境
内
は
花
見
寺
と
言
わ
れ
季
節

季
節
の
花
が
あ
る
よ
う
で
し
た
。 

次
は
有
名
な
「
夕
や
け
だ
ん
だ
ん
」

の
階
段
に
行
き
ま
し
た
が
み
な
さ
ん
周

り
の
お
店
に
引
っ
張
ら
れ
隊
列
が
バ
ラ

バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

谷
中
霊
園
を
横
切
り
天
王
寺
の
「
毘

沙
門
天
」
に
到
着
。
こ
こ
で
小
休
止
し

て
集
合
写
真
を
と
り
ま
し
た
。
講
堂
の

外
廊
下
に
み
な
さ
ん
座
り
込
ん
で
し
ま

い
横
に
長
く
な
り
す
ぎ
カ
メ
ラ
に
収
ま

ら
ず
苦
労
し
て
の
撮
影
で
し
た
。 

次
は
墓
地

を
少
し
歩
い

た
長
安
寺
の

「
寿
老
人
」、

長
生
き
し
た

い
か
ら
お
賽

銭
を
奮
発
し

よ
う
か
と
い

う
話
し
声
が

聞
こ
え
ま
す
。

寿
老
人
像
は

徳
川
家
康
が

納
め
た
そ
う

で
す
。
次
は

１５

分
ほ
ど

歩
い
た
上
野

の
東
京
芸
大

わ
き
の
護
国

寺
の
「
大
黒

天
」
で
す
。

最
後
は
上
野

動
物
園
の
間

の
道
を
抜
け

て
不
忍
池
の
弁
天
堂
の
「
弁
財
天
」
で

す
。
芸
能
の
神
様
で
多
く
の
人
に
信
仰

さ
れ
て
き
た
よ
う
で
す
。
天
井
か
ら
竜

が
参
拝
者
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。 

 

か
ば
ら
グ
ル
ー
プ
は
今
日
の
出
会
い

を
大
切
に
記
念
写
真
を
と
り
、
近
く
の

北
京
料
理
店
で
自
己
紹
介
や
友
の
会
の

お
話
な
ど
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

 
 
 

担
当 

 

渡
辺 

政
次 



特定健診 
１月３１日（火）が期限で

す。１年に一度は健康管理

のため健診を受けましょ

う！ 

どこの医院でも受けられま

す。「受診券」紛失時は 

区役所健診事業係： 

電話 ３８８０－５１２１ 

会
員
拡
大
は
４
年
連
続
達
成 

 
 
 
 

共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間

昨
年
の
１０
月
か
ら
全
国
の
民
医
連

で
取
り
組
ま
れ
た
「
共
同
組
織
拡
大
強

化
月
間
」
で
か
ば
ら
支
部
は
い
ち
早
く

「
友
の
会
員
」
拡
大
の
月
間
目
標
と
年

間
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
１０
月
初
旬
に
医
科
・
歯
科
診
療
所

の
管
理
者
と
職
員
一
同
で
「
入
会
の
お

願
い
」
を
郵
送
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

昨
年
度
を
上
回
る
患
者
さ
ん
が
自
ら
呼

び
か
け
に
応
え
「
入
会
申
し
込
み
書
」

を
書
き
、
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
が
早
期
達
成
の
道
を
切
り
開 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

い
た
と
考
え
て
い
ま
す
。 

改
め
て
協
力
い
た
だ
い
た
新
入
会
員

の
み
な
さ
ん
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。 ま

た
、
今
年
度
の
「
月
間
」
で
は
職

員
の
み
な
さ
ん
の
協
力
も
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
か
ば
ら
支
部
の
伝
統

で
あ
る
友
の
会
役
員
と
職
員
の
協
力
関

係
も
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
大
事
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

か
ば
ら
支
部
役
員
会 

◆ 

◆

◆

◆

◆

◆ 

◆

◆

地域のもちつき大会で 
青空健康チェック

かばら支部  ２０１１年の足跡 

第９期  健康講座 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

昨
年
１２

月
１８
日
に
蒲
原
神
社
で

「
第
３７
回
も
ち
つ
き
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
近
所
の
若
い
家
族

の
人
達
が
子
連
れ
で

大
勢
、
参
加
し
ま
し

た
。
そ
し
て
慣
れ
な

い
手
つ
き
で
親
子
で

も
ち
つ
き
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
か
ば

ら
の
友
の
会
役
員
有

志
と
職
員
で
「
ト
ン

汁
」や
餅
の
つ
き
手
、

ち
ぎ
り
手
な
ど
手
伝

い
な
が
ら
「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

を
会
場
の
一
角
で
行
い
ま
し
た
。 

 

蒲
原
診
療
所
の
看
護
師
さ
ん
が
血
圧

測
定
や
健
康
相
談
に
応
じ
、
み
な
さ
ん

胸
を
な
で
下
ろ
し
た
り
、
ち
ょ
っ
と
心

配
気
な
横
顔
を
の
ぞ
か
せ
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
場
所
で

「
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
行
う
予
定

で
す
。 

 
 

担
当 

 

嶺
岸 

宏 

          

             

           

                      

           

新春のつどい 桜遊会のエイサ踊り 第５回  歌声喫茶 歩こう会  小江戸川越  喜多院 

核兵器の廃止！ 綾瀬駅６・９行動 核兵器の廃止！ 綾瀬駅６・９行動 脱原発学習会  原発の構造を学ぶ 

仲間増やしをめざし合宿 武尊山高原 こもれび１０周年記念 歌声喫茶 第２５回健康まつり  子どもたちの

フラダンス


